Uchwala
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 27 czerwca 2023 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia
wszczetym na wniosek dr Bartosza Fotschki

§1

Komisja Habilitacyjna powolana przez Rad¢ Naukowsa Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnodci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie uchwata nr 15 z dnia 16 marca 2023 r.,
dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tekst ujednolicony Dz. U. z 2022 r., poz. 574), po zapoznaniu si¢ z
recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiagnigcia
naukowe dr Bartosza Fotschki pt.: ,,Zwigkszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych
malin w profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzefi metabolicznych indukowanych dietg”
stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia zywnosci 1 Zywienia oraz
realizowane byly w wigcej niz jednej uczelni/instytucji naukowej i wyraza pozytywna opini¢
w sprawie nadania dr Bartoszowi Fotschki stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci izywienia, uznajac spelnienie
przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktdrych mowa w art.
219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Integralng czgscig niniejszej uchwaty jest zatacznik nr 1 zawierajacy jej uzasadnienie.

§2
Na niniejszg uchwale nie przystuguje zazalenie. Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

§3
Komisja przekazuje niniejszg uchwale Przewodniczgce] Rady Naukowej IRZiBZ PAN w
Olsztynie - Pani prof. dr hab. Urszuli Gawlik-Dziki.

_ Sekretarz Komisji
Dapmave 2eoHo0lq
dr hab. inz. Dagmara Ztotkowska |
(podpis)




Zatgcznik nrl

Uzasadnienie do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 27 czerwca 2023 roku powotanej
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
wszczetym na wniosek dr Bartosza Fotschki

Komisja Habilitacyjna, powotana Uchwatg nr 15 Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i
Badar Zywnosci PAN w Olsztynie z dnia 16 marca 2023 roku w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego Panu dr Bartoszowi Fotschki w dziedzinie nauki rolnicze, w dyscyplinie
technologia zywnosci i Zywienie, zapoznata sie z dokumentami ztozonymi przez Kandydata w zakresie
przedmiotowego postepowania:

1. dane Wnioskodawcy w jezyku polskim i angielskim;

2. kopia dyplomu otrzymania stopnia doktora nauk rolniczych, w dziedzinie technologia zywnosci
i Zywienia;

3. autoreferat przedstawiajagcy opis osiggniecia naukowego zgtaszanego jako przedmiot w
postepowaniu habilitacyjnym, w jezyku polskim i angielskim;

4. wykaz osiggnie¢ naukowych, stanowigcych znaczacy wkitad w rozwd reprezentowanej
dyscypliny oraz informacje o aktywnosci naukowej, w jezyku polskim i angielskim;

5. kopie publikacji stanowigcych csiggniecie naukowe;

6. oswiadczenia wspotautordw;

7. zaswiadczenia o odbytych stazach zagranicznych.

Wszyscy Cztonkowie Koi’nisji stwierdzili, ze otrzymane dokumenty sg wystarczajacym i prawidfowo
przygotowanym materiatem spetniajgcym wymogi formalne okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574), ktéry pozwala
dokonac oceny dorobku naukowego w powierzonym postepowaniu habilitacyjnym.

#

Komisja Habilitacyjna zapoznata sie z recenzjami sporzadzonymi przez:

e prof. dr hab. Terese Leszczyriska,

e prof. dr hab. Dominika Szwajgier,

e prof. dr hab. Aleksandre Duda-Chodak,
e prof. dr hab. Michata Swiece,

oraz z opiniami przygotowanymi przez:

e dr hab. Mafgorzate Wronkowska - Cztonka Komisji
e dr hab. inz. Dagmare Ztotkowskga - Sekretarza Komisji.

Na podstawie przedstawionych przez Kandydata dokumentdw oraz przygotowanych przez
Cztonkow Komisji recenzji i opinii w trakcie posiedzenia Komisji Habilitacyjnej dokonano oceny:



e osiggnie¢ naukowych, w tym przedstawionego w postaci powigzanego tematycznie cyklu
pieciu publikacji, dorobku naukowo-badawczego Kandydata i dziatalnosci naukowej zwigzanej
z pozyskiwaniem projektéw badawczych,

e aktywnosci naukowej realizowane] z innymi jednostkami naukowymi, w tym zagranicznymi.

Sylwetka Kandydata

Kandydat do stopnia doktora habilitowanego, Pan dr Bartosz Fotschki, w roku 2012 ukorczyt
studia na Wydziale Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie
uzyskujac tytut naukowy magistra biotechnologii (specjalno$é biotechnologia przemystowa) w oparciu
o prace pt. ,,Doskonalenie warunkdw enzymatycznej syntezy estrow alkilowych kwasdw ttuszczowych z
substratow odpadowych”. Prace naukowg rozpoczat w IRZIBZ PAN w Olsztynie, gdzie w Zakfadzie
Biologicznych Funkcji Zywnosci, kolejno zajmowat stanowiska technologa, asystenta, a obecnie jest
zatrudniony na stanowisku adiunkta.

W roku 2016 uzyskat stopiert doktora Uchwatg Rady Naukowej IRZiBZ PAN z dnia 5 lipca 2016
roku w oparciu o dysertacje pt.. ,Odzywcze i prozdrowotne wiasciwosci lipidéw nasion oraz
preparatow z wyttokdw jabtkowych i malinowych w badaniach in vive”; prace wyrézniono.

W dniu 10 listopada 2022 r. Kandydat ztozyt wniosek do RDN o wszczecie postepowania o
nadanie stopnia doktora habilitowanego. Zgodnie z informacjami zawartymi w dokumentacji Habilitant
ubiega sie po raz pierwszy o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Ocena monotematycznego cyklu publikacji

Zgodnie z art. 219 ust. 1, pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2022 r. ’Epoz. 574), podstawg do ubiegania sie o stopieri naukowy doktora
habilitowanego jest przedstawienie monotematycznego cyklu publikacji. Doktor Bartosz Fotschki
przedstawit cykl powigzanych tematycznie artykutdw zatytutowany ,Zwiekszenie wykorzystania
wiasciwosci  prozdrowotnych malin w  profilaktyce oraz tagodzeniu zaburzeri metabolicznych
indukowanych dietg”. W jego sktad wchodzi 5 artykutéw naukowych (I-V) opublikowanych w latach
2017-2022 w czasopismach z wykazu MEIN.

l. Fotschki, B., Juskiewicz, J., Jurgoniski, A., Kosmala, M., Milala, J., Zdunczyk, Z., Markowski, J.
(2019). Grinding levels of raspberry pomace affect intestinal microbial activity, lipid and
glucose metabolism in Wistar rats. Food Research International, 120, 399-406. IF2019: 4,972;
MNISW: 140 pkt.

Il. Fotschki, B., Juskiewicz, J., Jurgonski, A., Rigby, N., Séjka, M., Kotodziejczyk, K., Mackie, A.,
Zdunczyk, Z. (2017). Raspberry pomace alters cecal microbial activity and reduces secondary
bile acids in rats fed a high-fat diet. Journal of Nutritional Biochemistry, 46, 13—20. IF2017:
4,414; MNiSW: 140 pkt.

M. Fotschki, B., Laparra, J.M., Séjka, M. (2018). Raspberry polyphenolic extract regulates
obesogenic signals in hepatocytes. Molecules, 23(9), 2103. IF2018: 3,060; MNiSW: 100 pkt.

IV, Fotschki, B., Juskiewicz, J., Jurgonski, A., Sdjka, M. (2021). Fructooligosaccharides and pectins
enhance beneficial effects of raspberry polyphenols in rats with nonalccholic fatty liver.
Nutrients, 13(3), 833. IF2021: 6,706; MINISW: 140 pkt.




V. Fotschki, B., Wiczkowski, W., Sawicki, T., S¢jka, M., Myszczynski, K., Ognik, K., Juskiewicz, J.
(2022). Stimulation of the intestinal microbiota with prebiotics enhances hepatic levels of

dietary polyphenolic compounds, lipid metabolism and antioxidant status in healthy rats. Food
Research International, 160, 111754. [F2021: 7,425; MNiSW: 140 pkt.

Wszystkie czasopisma sg przypisane do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, a sumaryczny |F
oraz punktacja MEIN wynoszg odpowiednio 26,577 i 660 pkt (Autoreferat str. 6). Habilitant deklaruje
swoj dominujgcy udziaf, 65-80%, ktdry obejmuje projektowanie eksperymentu, opracowanie metodyki
badan, uzyskanie finansowania, kierowanie badaniami, wykonanie czesci eksperymentéw, analize
wynikdow, przygotowanie manuskryptéw oraz przeprowadzenie procesu ich opublikowania. We
wszystkich artykutach Habilitant byf pierwszym autorem i petnit role autora korespondencyjnego (Zat.
6).

Recenzenci Komisji (prof. T.Lleszczynska, prof. A.Duda-Chodak, prof. D.Szwajgier i prof.
M. Swieca) zauwazyli btedy w parametrycznej ocenie Osiggniecia przedstawione]j przez Habilitanta.
Szczegdtowe dane zawierajg poszczegolne recenzje. Prof. Aleksandra Duda-Chodak zauwazyia, ze ,do
roku 2018 obowigzywata punktacja w skali do 50 pkt., a publikaciom nalezy nadawac punkty wedfug
wykazu czasopism naukowych MNISW obowigzujgcym w roku wydania publikacji.” Uwzgledniajac
poprawng punktacje publikacji osiggniecia naukowego bedgcego przedmiotem ubiegania sie o stopier
doktora habilitowanego po poprawce wynosi ona 490 pkt a nie 660 pkt.

Autoreferat przedstawiajgcy osiggniecie wg prof. Michata Swiecy ,kompiluje zagadnienia z
zakresu prewencji populacyjnej choréb metabolicznych, wykorzystania materiatéw odpadowych z
przetwdrstwa owocdw oraz projektowania produktéw funkcjonalnych. Co istotne, Habilitant nie skupia
sie tylko na prostej ocenie wptywu frakeji polifenolowej malin oraz prebiotykdw na wybrane wyrdzniki
dobrostanu zwierzat laboratoryjnych, ale podejmuje udang (w mojej ocenie) prébe zdefiniowania
mechanizmdw nabywania cech. Wartos¢ uzyskanych wynikéw niewatpliwie podnosi fakt, ze ocena
prozdrowctnego dziatania badanych formulacji zostata dokonana w modelu in vivo, a holistyczne
podejécie obejmowato analizy m.in. na poziomie metabolomu, transkryptomu, aktywnoéci
enzymatycznych, czy tez zmian mikrobioty przewodu pokarmowego.”

W autoreferacie Habilitant sformutowat 2 hipotezy:

1) bogate w zwigzki biologicznie aktywne nasiona malin przechodza p;’zez uktad trawienny w
stanie nienaruszonym, tym samym oddzielenie tej frakcji od wyttokéw malinowych lub drobne
zmielenie (uszkadzajgce tupine nasiona) zwiekszy koncentracje zwigzkéw biologicznie
aktywnych oraz poprawi pozgdane dziatanie prozdrowotne w organizmie zdrowym oraz
narazonym na diete indukujgcg zaburzenia metaboliczne;

2) stymulowanie mikrobioty przewodu pokarmowego poprzez wzbogacenie diety frakcjg
btonnika rozpuszczalnego zwigksza prozdrowotne dziatanie preparatu polifenolowego z malin
w organizmie zdrowym oraz narazonym na diete indukujaca zaburzenia metaboliczne.

W dalszej czesci Autoreferatu znajdujemy potwierdzenie postawionych hipotez. Autor zwiezle
przedstawia wyniki z prac potwierdzajgc poszczegdlne hipotezy. Przeprowadzane badania opieraty sie
na doswiadczeniach zywieniowych, na szczurach Wistar i modelu in-vitro linii hepatocytéw HB-89665.
Publikacje | i Il poswigcone byly zaplanowaniu diety i szczegétowej charakterystyce 4 preparatéw
wytfokow malinowych o réznym stopniu rozdrobnienia. Wyniki publikacji | potwierdzity zalezno$é
stezenia ttuszczu od ,,zawartosci nasion w diecie i poziomu ich rozdrobnienia”. Habilitant wykazat, ze
~dodatek do diet badanych preparatéw wyttokowych znaczgco wptywa na metabolizm elagatonin oraz




aktywno$¢ mikrobioty w jelicie $lepym.” Zawarto$¢ metabolitéw elagatonin wzrastata wraz ze
stopniem rozdrobnienia nasion. Jedncczesnie zauwazono znaczgce obnizenie stezenia glukozy oraz
insuliny w csoczu krwi.

Eksperyment zywieniowy przedstawiony w publikacji Il , dotyczyt badania wptywu obecnosci nasion i
stopnia ich rozdrobnienia na zakres zaburzef metabolicznych indukowanych dietg”. W doéwiadczeniu
biologicznym zastosowano diete wysokottuszczowg (HF) i diety HF suplementowane wyttokami z malin
o roznym stopniu rozdrobnienia. Kandydat wykazat korzystny efekt drobno zmielonych wyttokdw
malinowych ($<0,65mm) na aktywnos$¢ mikrobioty poprzez parametry: stezenie amoniaku i wtdrnych
kwasdw ttuszczowych, tj. kwasu dezoksycholowege i litocholowego, w tresci jelita slepego
(utrzymywanie ich wysokiego poziomu mozie przyczyni¢ sie do inicjacji proceséw onkogennych).
Suplementacja diety wyttokami o najwiekszym rozdrobnieniu znaczaco zredukowata ich poziom,
korzystnie wptyneta na aktywnos$¢ mikrobioty (np. zwiekszenie stezenia kwasu mastowego w tresci
jelita slepego), profil kwaséw zdtciowych w tresci jelita Slepego, profil lipidowy osocza szczurdw z
zaburzeniami metabolicznymi spowodowanymi dietg HF.

W publikacji Ill monotematycznego cyklu Kandydat ocenit wptyw preparatu polifenolowego z
malin na mechanizmy zwigzane z rozwojem stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz zaburzeniami
metabolicznymi w modelowej hodowli linii hepatocytow HB-8965. Celem przedstawionych tam.
eksperymentéw byta ocena mechanizmdw molekularnych odpowiedzialnych za rozwdj zaburzed
typowych dla stfuszczonej watroby, i mozliwosci wykorzystania preparatéw polifenclowych do ich
regulacji. Osocze otytych szczurdw stanowito Zrodto molekularnych sygnatow zwigzanych z rozwojem
otytosci, natomiast ekstrakt inhibitoréw proteazy serynowej aktywowat immuno-metaboliczng
odpowiedz komodrkowg (aktywacja receptora TLR4) zwigzang z rozwojem stanu zapalnego i
zaburzeniami metabolicznymi w watrobie. Wyniki potwierdzity silne hamowanie ekspresji, na poziomie
mRNA i biatka, receptora AHR po dodaniu do podfoza preparatu polifenclowego z soku malin.

Whyttoki z malin, produkt uboczny przy produkcji soku malinowego bogaty w zwigzki
polifenolowe, byty substratem do przygotowania preparatu polifenclowego o wysokiej zawartosci
elagotanin (81.4%). Przeprowadzony eksperyment biologiczny (Publikacja IV) wykazat, ze dodatek
ekstraktu preparatu polifenolowego z malin wraz z pektynami lub fruktooligosacharydami istotnie
zmniejszyt stezenie SCFA w tredci jelita $lepego. Suplementowanie diety wysokottuszczowej
preparatem polifenclowym z fruktooligosacharydami obnizyto poziom cholegterolu, tréjglicerydow i
ttuszczu w watrobie oraz poziom IL-6 i aktywno$¢ aminotransferazy asparaginianowej w osoczu krwi
SZCZUrow.

Ostatnia w cyklu publikacja V dotyczy okre$lenia wptywu suplementacji mieszanki
fruktooligosacharyddw z preparatem polifenclowym z soku malinowego na parametry fizjologiczne
ukfadu pokarmowego i watroby organizmu zdrowego. Habilitant stwierdzit ,Zwiekszona aktywnogé
oraz zmiany w profilu mikrobioty przewodu pokarmowego, zwiekszenie stezenia metabolitdw
polifenoli w watrobie szczuréw z grupy eksperymentalnej. Mechanizm dziatania tej mieszanki taczy ze
sobg wzrost liczby bakterii wykazujacych zdolnosé do metabolizmu polifenoli w jelicie $lepym wraz ze
zwigkszeniem stezenia tych metabolitéw, dzieki czemu docierajg onee do watroby i modulujg
mechanizmy odpowiedzialne za metabolizm lipidow oraz potencjat antyoksydacyjny.”

Podsumowujac przedstawione badania, Habilitant stwierdzit, ze:

- wyttoki malinowe stanowigc bogate Zrddio zwigzkdw polifenolowych oraz wielonienasyconych
kwasow tluszczowych o cennych wfasciwosciach regulujg aktywnosé mikrobioty przewodu



pokarmowego oraz metabolizm glukozy u szczuréw zdrowych oraz szczuréw karmionych dietg
wysokottuszczows;

e w uktadzie in vitro na komdrkach hepatocytéw, preparat polifenolowy z malin korzystnie
reguluje mechanizmy zwigzane z rozwojem otytosci;

e stymulowanie mikrobioty przewodu pokarmowego fruktooligosacharydami zwieksza
metabolizm polifenoli z malin oraz wptywa korzystnie na metabolizm lipidéw i status
antyoksydacyjny u szczurdow zdrowych.

Doswiadczenia wykazaty mozliwos¢ wykorzystania produktu ubocznego przemystu owocowego w
kierunku regulacji zaburzert metabolicznych, jak i w dziataniu profilaktycznym. Bardzo istotnym jest
nowe spojrzenie na wykorzystanie wyttokdw malinowych i soku z malin jako zrédta cennych substancji
bioaktywnych w codziennej diecie.

Profesor Dominik Szwajgier stwierdzit: ,Uwazam wybdr tematyki badawczej za trafny, zatozenia lezgce
u podstaw prac sq moim zdaniem logiczne, dajq szanse na duzq satysfakcje naukowg oraz na
spefnienia potrzeby bycia pozytecznym dla spotecznosci lokalnej oraz globalne;.”

~Czytajgc prace mam wrazenie, Zze Pan dr w sposob wyczerpujgcy staraf sie przeanalizowaé kazdg
ewentualng zaleznos¢, jaka mogta mie¢ miejsce w danym ukfadzie badawczym. Dopetnieniem
zadowalajgcego opisu wynikow wtasnych sq, sporzqdzone w kazdej przedstawionej pracy, dyskusje
wynikow prac innych autoréw, w ktdrych odniesiono sie do wynikdw badar wtasnych. Otrzymujemy
bardzo wartosciowy obraz jak bardzo skomplikowane i powigzane ze sobq zjawiska biochemiczne majg
miejsce w przewodzie pokarmowym.

W podsumowaniu gtdwnego Osiggniecia naukowego chciatbym stwierdzié, ze pie¢ publikacji
zestawionych w formie cyklu prezentuje spdjng i logicznie zrealizowang cafosé. Mozna zaobserwowac
ciggtosc  zaplanowanych | zrealizowanych prac jak réwniez konsekwencje w prezentacji
przedstawionych rezultatow:eksperymentow. Stwierdzam, ze przedstawione wyniki, mieszczqce sie w
dyscyplinie technologia Zzywnosci i zywienia, charakteryzujg sie nowatorstwem, oryginalnoscig i wnoszg
bardzo znaczqcy wkiad w rozwdj tej dyscypliny naukowej.”

Profesor Michat Swieca odniesieniu do pierwszego eksperymentu przyznat, ze ,Na uwage zastuguje tu
szczegotowa analiza skfadu badanych preparatéw obejmujgca zardwno ocenessktadnikéw odzywczych
jak i szczegdtowa analiza ilosciowo-jakosciowa frakcji polifenolowej (czesé badan zaprezentowanych w

Tabeli 2, zostat juz opublikowana we wczesniejszej publikacji, o czym moim zdaniem nalezatoby

poinformowaé w_manuskrypcie pomimo faktu, ze same badania skupiajg sie na innym aspekcie
badawczym). Pornimo faktu, ze wyniki zostaty opublikowane w czasopismie o uznanej renomie pragne
tu podkreslic, ze interpretacja Habilitanta co do wzrostu zawartosci polifenoli w preparatach w wyniku

rozdrobnienia wydaje sig by¢ mylna, a zaobserwowane zmiany wynikajg raczej ze zwiekszonej
ekstrahowalnosci polifenoli. Fakt ten znalazt odzwierciedlenie w zwigkszonej biodostepnosci polifenoli,
co wykazano w oparciu o analize profilu metabolitéw elagotanin w jelicie grubym i osoczu szczuréw
karmionych dietami eksperymentalnymi. Zaobserwowane zmiany Habilitant skorelowat z aktywnoscig
mikrobioty np. aktywnosc wybranych glikozydaz, poziomem SCFA np. kwasu mastowego i octowego
oraz aktywnosciq przeciwutleniajgcq osocza. Finalnie wykazat réwniez pozytywny wptyw preparatéw o
wysokim stopniu rozdrobnienia na poziom glukozy oraz wybranych hormondw regulujgcych prace
przewodu pokarmowego i faknienie.




Druga z hipotez zakfadata dualizm ukfadu. Z jednej strony zafozono, ze bioaktywnosc frakcji
polifenolowej z malin moze byé modulowana poprzez mikrobiote przewodu pokarmowego, zas z
drugiej, ze obecnoé¢ polifenoli wptywa na skfad i aktywnosc¢ mikrobioty. (...) zaproponowano model
badawczy, ktdry précz polifenoli wprowadzat do diety frakcje bfonnika rozpuszczalnego promujgce
zmiany ilosciowo-jakosciowe w obrebie mikrobioty. Interwencja dietetyczna obejmowata zarowno
ocene w przypadku diety prawidfowej, jak tez diety wysokotfuszczowej generujgcej zaburzenia
charakterystyczne dla otyfosci i niealkoholowego sttuszczenia wqtroby. Pierwszy z eksperymentow
zywieniowych obejmowat dodatek do niskobtonnikowej diety wysokottuszczowej pektyn lub
fruktooligosacharddéw zmieszanych z preparatem polifenolowym otrzymanym z soku malinowego.
Podobnie jak w przypadku wczesniej badanych wytfokdw malinowych na uwage zastuguje tu
szczegdtowa analiza uzytego preparatu polifenolowego potwierdzajgca umiejetnosci Habilitanta w
zakresie analiz sktadu Zywnosci.

Drugim istotnym osiggnieciem zaprezentowanym prze Habilitanta (pierwotnie wigczonym w sktad
cyklu publikacyjnego), ale w mojej ocenie stanowigcym odrebne zagadnienie badawcze sq badania
obejmujgce ocene mechanizméw aktywnosci immunomodulacyjnej oraz antydiabetycznej polifenoli
prowadzone w warunkach in vitro z wykorzystaniem linii komdrkowej hepatocytow HB-8965”.
Zaproponowany model badawczy zdaniem Profesora potwierdza ,uzytecznos¢ modelu do oceny
bioaktywnosci wybranych sktadnikéw aktywnych zywnosci (...) | zastosowanie w analizie innych stanéw
patologicznych.”

Profesor Teresa Leszczyriska stwierdzita, ze ,W osiggnieciu naukowym zaproponowano zatem dwa
nowe sposcby wykorzystania produktu odpadowego, jakim sg wyttoki z malin. Pierwszy z nich dotyczy
wyzszego stopnia mielenia, w celu zwiekszenia biodostepnosci zwigzkdw biologicznie aktywnych
zamknietych w nasionach oraz matrycy btonnikowej. Drugi polega na facznym udziale w diecie
polifenoli z malin oraz fruktooligosacharydow, ktére stymuluja rozwdj mikrobioty przewodu
pokarmowego, wytwarzajgcej zwigzki o udowodnionym, waznym, prozdrowotnym dziataniu.
Wykazano ztozony wptyw bioaktywnych zwigzkéw z malin na mechanizmy {gczace dziafanie
mikrobiomu przewodu pokarmowego z funkcjonowaniem watroby, réwniez w aspekcie tagodzenia
zaburzen metabolicznych indukowanych niewtasciwie skomponowang dietg. W badaniu in vitro
wykazano, ze preparat polifenclowy z malin moze korzystnie regulowac r‘nechanizmy Zwigzane z
rozwojem otytosci”.

»Mozna stwierdzi¢, ze osiggniecie naukowe, prezentowane w ramach postepowania habilitacyjnego,
przedstawia nie opisane wczesnie] mozliwosci zwiekszenia wykorzystania wiasciwosci prozdrowotnych
wyttokow i soku z malin, jako Zrédet cennych zwigzkdw bicaktywnych. W celu przygotowania
zbieznego tematycznie cyklu jednotematycznych publikacji Habilitant wykorzystat uznane metody i
techniki analityczne. Ich zastosowanie zapewnia wysoka jakos¢ i wiarygodnosc uzyskanych wynikow.
Wyniki te poszerzajg wiedze na przedmiotowy temat, majg tez znaczenie aplikacyjne. Stanowa
bowiem uzasadnienie szerszego spojrzenia na sposoby gospodarowania produktami ubocznymi w
przetwaérstwie owocowo-warzywnym oraz wskazujg na mozliwoéci modyfikowania sktadu produktéw
spozywczych, poprzez dodatek sktadnikéw bioaktywnych w nich zawartych. Potwierdzone badaniami,
wprowadzanie ocenianych wyttokdw i soku z malin do diety ma nie tylko zastosowanie profilaktyczne,
ale moze rowniez wspomagac leczenie okreslonych, chronicznych choréh niezakaznych.”



Profesor Aleksandra Duda-Chodak stwierdzita, ze ,(..) Sformutowane na poczqtku badan hipotezy
mozna uznac za poprawne. Uszkodzenie tupiny nasion malin pozwala na zwiekszenie dostepnosci
cennych skftadnikéw polifenolowych w nich zawartych i na wzmocnienie ich pozgdanego dziatania
prozdrowotnego.”

Pani Profesor przedstawita ,kilka uwag, ktére wynikajq z faktu, ze oceniam je nie tylko jako oddzielne
artykuty naukowe, ale réwniez jako spdjny tematycznie cykl publikacji”. Chronologia dat publikacji | (z
2019) i Il {z 2017) nie pokrywa sie z kolejnoscig przedstawionych doswiadczen. Pani Profesor ma
JZastrzezenia co do etycznej natury publikowania tych samych wynikéw w dwdch osobnych
publikacjach, czyli tego co nazywa sie autoplagiatem. Wyniki przedstawione w Tabelach 1 i 2 w obu
publikacjach sq niemal identyczne (dla kilkunastu parametréw sq to te same dane, w Publikacji |
dodano jedynie analize statystyczng, ktdrej brak w Publikacji Il]. Niestety, nigdzie nie podano, ze sq to
wartosci ,przeklejone” z Publikacji 11.”

~Drugi problem zwiqgzany z tymi publikacjami to pomieszanie wynikdw lub ich niewtasciwe opisanie.
Patrzgc na wartosci zamieszczone w Tabeli 2 w Publikacji | oraz w Tabeli 2 w Publikacji Il wyraznie
widac, Zze choc zawierajq one takie same wartosci liczbowe, to majg inne opisy nagtéwkdw.”

Profesor odniosta sie do wynikéw prezentowanych w publikacji | gdzie odnotowano ,wzrost
metabolitow elagotanin w badanych probkach, co wiecej, w jelicie szczuréw, ktérym podawano silnie
rozdrobnione wytfoki pojawita sie urolityna A, nie wykrywana w pozostatych prébkach. Z kolei, wyttoki
FG zwigkszaly tez stezenie nasutyny w jelicie, @ w osoczu stezenie glukuronidu eteru dimetylowego
kwasu elagowego (DMEAG), (...) gtéwnego produktu metabolizmu elagotanin. Wyniki te majg istotne
znaczenie, gdyz urolityny jako jedne z nielicznych metabolitéw polifenoli majq zdolnosé przekraczania
bariery krew-mozg i sq ostatnio w kregu zainteresowan naukowcow poszukujgcych nowych lekéw na
choroby neurodegeneracyjne.

Korzystne dziatanie wytfokow z malin, szczegdlnie SG, widoczne byto w postaci obnizenia poziomu
cholesterolu catkowitego, wartosci wskaznika aterogennosci oraz zwiekszenia stezenia frakcji HDL w
osoczu.” Ciekawym zdaniem Profesor bytoby , wyjasnienie z czeqo wynikaty duze réznice w profilu

kwasow ttuszczowych w wyttokach malinowych w zaleznosci od stopnia rozdrobnienia?”.

W publikacji Il Habilitant wykazat, ze ,Dieta wysokotfuszczowa z mocno rozdrobnionymi wyttokami
bezpestkowymi /HFNG/ w sposob istotny zwiekszata aktywnosd enzyn:idw bakteryjnych (oc-
galaktozydazy i p-glukozydazy) w jelicie slepym. (...) Co wiecej, dieta HFNG powodowata intensyfikacje
produkcji kwasu mastowego przez mikrobiote jelitowg, w poréwnaniu do samej diety HF. Nie moge sie
natomiast zgodzi¢ z wnioskami autorow publikacji, ze wszystkie zastosowane wyttoki powodowaty
zwigkszenie stezenia kwasu octowego. Roznice stezen w tkankach szczuréw na diecie HF z wytfokami i
bez wytfokéw nie byfy istotne statystycznie, a dokonywanie pordwnania uzyskanych wartosci
wzgledem diety kontrolnej, o nizszej zawartosci tfuszczu, jest bezzasadne, gdyz juz sama dieta
wysokotfuszczowa wptywa na ten parametr.”

Podsumowujac ten fragment prof. A. Duda-Chodak uwaza, ze ,w autoreferacie brakuje dyskusji na
temat réznic pomiedzy wynikami (dot. aktywnosci enzymow bakterii jelitowych) uzyskanymi w
Publikacji i 1l”.

Pani Profesor pozytywnie podsumowata wielowatkowy etap badaf koricowych ,Ostatnim etapem
badari w ramach cyklu publikacji byta ocena mozliwosci zwigkszenia potencjatu prozdrowotnego
preparatu polifenolowego z malin poprzez stymulowanie mikrobioty jelitowej wskutek suplementacji




diety btfonnikiem o potencjalnym dziataniu prebiotycznym. Eksperymenty prowadzono in vivo, na
szczurach Wistar zdrowych (Publikacja V) oraz z zaburzeniami indukowanymi dietq wysokottuszczowq z
obnizong zawartoscig bfonnika (Publikacja 1V).” ,Zastosowane prebiotyki wzmocnity dziatanie RE
przeciwko zaburzeniom zwigzanym z niealkoholowym  sttuszczeniem  watroby; jednak
najskuteczniejszym sposobem leczenia dietetycznego w regulacji metabolizmu lipidéw w watrobie i
standw zapalnych wywotanych dietg powodujacg otytos¢ byto potaczenie polifencii z malin z
fruktooligosacharydami. Habilitant wiqgze skuteczne dziafalnie takiego pofgczenia z wptywem na
bakterie jelitowe, ktére dysponujg enzymami do metabolizmu polifenoli. Zwiekszenie stezenia polifenoli
oraz prebiotykéw w diecie moduluje sktad mikrobioty jelitowej i jej metabolizm, co przetozyfo sie na
zmniejszenie stezenia SCFA w jelicie slepym.”

Na szczegdlne podkreslenie zdaniem Pani Profesor ,zastuguje aplikacyjnos¢ wynikéw uzyskanych przez
Habilitanta i ich wptyw na rozwdj dyscypliny. Maliny sq niezmiernie cennym owocem, ktdry na dodatek
jest dostepny w Polsce, a zatem lokalnie, a nasz uktad trawienny i immunologiczny sq do niego

]

LPrzyzwyczajone””.

Podsumowujac, Cztonkowie Komisji wysoko ocenili osiggnigcie naukowe Pana dr Bartosza Fotschki
podkreslajac, iz podjeta tematyka badawcza, o silnym walorze aplikacyjnym przedstawionych badan
wptywa na rozwdj nauki o Zywnoéci i Zywieniu, wpisujac sie tym samym w trendy ,no waste”
wykorzystania produktéw ubocznych przemystu spozywczego i tworzenia nowej, bezpiecznej i zdrowej
zywnosci. Wszyscy Cztonkowie Komisji zgodnie stwierdzili, ze osiggniecie naukowe zgtoszone do
postepowania habilitacyjnego jest wartosciowym zbiorem oryginalnych opracowan naukowych, ktory
stanowi znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia i spetnia kryteria,
wynikajgce z artykutu 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574).

Ocena pozostatego dorobku naukowego i dziatalnosci naukowej zwigzanej z pozyskiwaniem
projektéw badawczych

W swoim dorobku naukowym dr B. Fotschki wykazat 69 pozycji bibliograficznych, w tym 51
publikacji w czasopismach z listy JCR i 1 rozdziat monografii naukowej. Jak zauwaiyt prof. D. Szwajgier
do 5 maja br. dorobek ten wzrdst o kolejne 6 publikacji. -

Profesor Szwajgier podkreslit ,znaczgcg sume zgromadzonych punktow MNISW jak réwniez bardzo
wysoki sumaryczny IF w dorobku Pana dr. Bartosza Fotschki.(...) nalezy podkresli¢ bardzo znaczqcy
wzrost zgromadzonych punktow MNISW po uzyskaniu przez Pana dr. ostatniego awansu naukowego
(265 punktéw przed doktoratem i 4740 punktéw po doktoracie). Cheiatbym podkresli¢ bardzo znaczqcy
wzrost liczby prac z przypisanym IF, opublikowanych po uzyskaniu stopnia dr. (9 przed doktoratem i 41
po doktoracie) oraz okoto 6,5-krotny wzrost sumarycznego IF po doktoracie”.

Kandydat uczestniczyt w 15 krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych i dwukrotnie
wygtaszat wyktady plenarne.

Dziatalnos¢ dr B. Fotschki koncentruje sie na poszukiwaniu zaleznosci pomiedzy aktywnoscig i
profilem mikrobiomu przewodu pokarmowego a mechanizmami proceséw metabolicznych, stanu
zapalnego i statusu antyoksydacyjnego w réznym stanie fizjologicznym organizmu. Kandydat bada
wptyw sktadnikow/ dodatkow/ suplementdw diety w rdznych modelach zwierzecych (szczury, dréb,
kraliki, Konik Polski):




e na stres oksydacyjny,

e metabolizm lipiddéw,

e mechanizmy rozwoju choréb uktadu krwionosnego,
e aktywnos¢ mikrobiomu,

e rozwdj chordb pasozytniczych jelit u zwierzat.

Istotng czescig Jego badan jest poszukiwanie mozliwosci wykorzystania produktéw ubocznych
przemysty spozywczego — jak np. przedstawiane w osiggnieciu wyttoki z malin.

Dr B. Fotschki wykazat sie aktywnoscig w pozyskiwaniu zewnetrznych srodkéw finansowych na
realizacje badan. Byt kierownikiem dwdch projektéw NCN:

e PRELUDIUM 8 2014/15/N/NZ9/02425,
e  SONATA 14 2018/31/N/NZ9/02196.

Jako wykonawca brat udziat w realizacji kolejnych 5 projektéw badawczych finansowanych
przez NCN:

® OPUS (NCN) UMO-2016/23/B/NZ9/01012 ,Odzywcze i prozdrowotne witadciwosci diet
suplementowanych nasionami lub olejami z nasion niektérych roslin”.

* SONATA (NCN) UMO0-2011/01/D/NZ9/00060 ,Oleje z nasion wybranych owocdw jako potencjalne
sktadniki suplementéw diety i zywnosci prozdrowotnej”.

¢ OPUS (NCN) UMO-2012/05/B/NZ5/03402 ,Badania biologicznych wtasciwosci wybranych frakgji
polifenoli  truskawki i mozliwosci wykorzystania tych zwigzkéw w profilaktyce zaburzer
metabolicznych poczatkujacych choroby chroniczne”.

e OPUS (NCN) UMO- 2020/39/B/NZ9/00674 ,tagodzenie niekorzystnych efektéw zwiazanych ze 6
spozywaniem diety wysokotfuszczowej poprzez zmiang sposobu zywienia i/lub suplementacje
roznymi formami chromu”.

* OPUS (NCN) UMO- 2021/41/B/NZ9/01104 ,Czy efekt metaboliczny nanoczgstek miedzi jest
uzalezniony od zréznicowanych funkgji fizjologicznych bfonnika pokarmowego?”.

Jego rozpoznawalnos¢ w srodowisku naukowym potwierdza udziat w 4 projektach miedzynarodowych:

e EIT FOOD INNOVATION pt. “INNOPOULTRY: The poultry food chain: tackling old problems with
innovative 2018 approaches”, ID 18023 (finansowanie - UE).

e HORYZONT 2020; FP7-KBBE-2013-7 GA 613912, , TRAFOON — Traditional Food Network to
improve the transfer of knowledge for innovation” (finansowanie - UE).

e Program ramowy; H20202-SFS—2014_2 GA 635727, ,Protein2Food-Development of high quality
food protein from multi-purpose crops through optimized, sustainable production and
processing method” (finansowanie - UE).

® Ministerstwo Edukacji w Wtoszech DOT13C5773, University Industry collaboration framework
PON FSE- FESR-RI 2014-2020 ,Analysis of pharmacogenomic and microbiotic response to
bergamot polyphenols in cafeteria diet-induced model of hapatic steatosis”(finansowanie -
Wtochy)

Podsumowujac, Komisja wysoko ocenita dorobek naukowo-badawczy Pana dr Bartosza Fotschki,
wskazujgc na istotny wzrost parametréw bibliometrycznych po uzyskaniu przez Kandydata stopnia
doktora. Efektem aktywnosci naukowej Habilitanta jest imponujaca liczba publikacji o zasiegu




miedzynarodowym, kierowanie i udziat w projektach badawczych oraz liczne doniesieniami naukowe. W
opinii Komisji wspomniany dorobek naukowy stanowigcy wartosciowy wktad w rozwdj nauki w ramach
dyscypliny technologia zywnoéci i zywienia spetnia wymagania art. 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574).

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej z innymi jednostkami naukowymi, w tym
zagranicznymi.

Kandydat odbyt 3 staze naukowe w zagranicznych osrodkach naukowych:

1. Uniwersytet Antwerpski, Laboratorium Molekularne] Fizjologii Roslin i Biotechnologii —
2012 r. (5 m-cy); 1 publikacja.

2. Instytut Badar Zywnodci w Norwich (Anglia) — 2015 r.; 2 publikacje.

3. IMDEA Food Institute w Madrycie, grupa ,,Molecular Immunonutrition” (Hiszpania) — 2017
r. (6 m-cy); 5 publikacji i rozdziat w ksiazce.

Zdaniem Recenzentéw na uwage zastuguje réwniez fakt, ze Habilitant nawigzat wspétprace z
licznymi krajowymi jednostkami naukowymi m.in. z :

e Uniwersytetem Warminsko Mazurskim w Olsztynie, Katedra Hodowli Zwierzat i towiectwa,

e Uniwersytetem Warminsko Mazurskim w Olsztynie, Katedra Drobiarstwa,

» Uniwersytetem Warminsko Mazurskim w Olsztynie, Katedry Zywienia Cztowieka,

e Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie, Katedra Biochemii i Toksykologii,

e Politechnika tddzka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Instytut Technologii i Analizy
Zywnosci,

e Politechnika Bydgoska, Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii, Katedra Mikrobiologii i Technologii
Zywnosci,

e University of Torino we Wtoszech, Department of Veterinary Sciences,

e University Magna Graecia of Catanzaro we Wtoszech, Department of Health Sciences.

Wyniki wspélnych badarn zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym.

Podsumowuijgc, Komisja wysoko ocenita dziatalno$é Pana dr Bartosza Fotschki w zakresie wspdtpracy z
innymi osrodkami naukowymi w kraju i zagranicg. W opinii Komisji dziatalnos¢ ta stanowi wartosciowy
wktad w rozwdj nauki w ramach dyscypliny technologia zywnosci i zywienia i spetnia kryteria, wynikajgce
z artykutu 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U, z 2022 roku, poz. 574).

Whiosek koricowy

Po dokonaniu analizy i oceny danych dotyczacych dziatalnosci naukowej przedstawionych we wniosku
Pana dr Bartosza Fotschki o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia,
Cztonkowie Komisji stwierdzili, ze Kandydat w swej pracy badawczej reprezentuje cechy dojrzatego
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naukowca potrafigcego samodzielnie crganizowac warsztat naukowy oraz wspofpracowacé w zespole
zardwno na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym. Osiagniecia naukowe Kandydata wnosza
nowa wiedze i przyczyniaja sie do rozwoju nauki w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia i
spetniajg wymagania art. 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574).

Biorgc pod uwage pozytywne oceny osiggniecia naukowego przedtozonego w postaci cyklu publikacji
pt. ,Zwiekszenie wykorzystania wiasciwosci prozdrowotnych malin w profilaktyce oraz tagodzeniu
zaburzen metabolicznych indukowanych dietg” stanowigcego podstawe do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego oraz catoksztattu dorobku naukowego (w tym istotng aktywnosé naukowa
Kandydata realizowang w wiecej niz jednej uczelni/instytucji naukowej), wyrazone przez wszystkich
Recenzentow i Cztonkow Komisji, a takze przebieg dyskusji i jednomysélne gtosowanie na posiedzeniu w
dniu 27 czerwca 2023 roku, Komisja Habilitacyjna powotana w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego Pana dr Bartosza Fotschki pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie w/w
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i
zywienia oraz rekomenduje go Radzie Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk w Olsztynie.

Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Agnieszka Kita

Recenzent Komisji: prof. dr hab. Teresa Leszczynska

Recenzent Komisji: prof. dr hab. Dominik Szwajgier

Recenzent Komisji: prof. dr hab. Aleksandra Duda-Chodak

Recenzent Komisji: prof. dr hab. Michat Swieca

Cztonek Komisji: dr hab. Matgorzata Wronkowska

Sekretarz Komisji: dr hab. inz. Dagmara Ztotkowska

ﬁ%m%w Aol srb

Olsztyn, dnia 27 czerwca 2023 r.
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