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Oszacowanie wplywu wysokich cisnien hydrostatycznych
1 odmiany na profil zwigzkow bioaktywnych oraz wybrane,

prozdrowotne wlasciwosci owocow pomidora gruntowego
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Streszczenie w jezyku polskim

Owoc pomidora zawiera ponad 30 réznych zwigzkéw bioaktywnych i jest doskonatym
Zrodlem polifenoli i karotenoidéw. Fenomen tych zwigzkow, kryje si¢ w ich zdolnosci do
efektywnego wymiatania wolnych rodnikéw odpowiedzialnych m.in. za procesy zapalne,
choroby serca czy neurodegeneracyjne. Szczegdtowa charakterystyka profilu zwigzkow
bioaktywnych z zastosowaniem precyzyjnych technik metabolomicznych wydaje si¢ by¢

kluczowa w ocenie ich stabilnosci podczas obrébki technologicznej zywnosci.

Wysokie cisnienia hydrostatyczne zaliczane sa do ,tagodnych” procesow
technologicznych i coraz cz¢sciej znajdujg zastosowanie w przetworstwie zywnosci bogatej w
cenne skladniki bioaktywne. Proces ten jest skuteczna alternatywg dla tradycyjnej obrobki
termicznej zywnosci. Redukcje mikroorganizmoéw uzyskuje sie juz w temperaturze pokojowe;j

przy jednoczesnym zachowaniu wigkszosci sktadnikow bioaktywnych.

Celem badan podjetych w pracy byta weryfikacja nastepujacej hipotezy badawczej:
,Jezeli proces wysokich cisnien hydrostatycznych determinuje profil zwigzkow bioaktywnych
w materiale roslinnym, to réwniez nalezy oczekiwacé, ze dobor parametrow procesu
cisnieniowania istotnie warunkowac bedzie stabilnos¢ zwigzkéw bioaktywnych i potencjat

prozdrowotny owocoéw pomidora.”

Istotg badan bylo wykorzystanie wysokich cisnien hydrostatycznych (450-550-650
MPa/ 5-10-15 min) w celu tzw. zimnej pasteryzacji pulpy otrzymanej z krajowych odmian
pomidora gruntowego (Maliniak, Cerise, Black Prince, Lima). Wykazano, ze kluczowym dla
zawartosci zwiazkéw  bioaktywnych, wiasciwosci przeciwutleniajqcygh, redukujacych i
funkcjonalnych jest odmiana pomidora. Cisnieniowanie pulpy skutkowato istotng redukcjg
zawarto$ci indywidualnych polifenoli i karotenoidéw. Natomiast, cisnienie 450 MPa
(niezaleznie od czasu obrobki) powodowato wzrost pojemnosci przeciwutleniajgcej i
redukujacej ekstraktéw hydrofilowych pomidora Maliniak, Black Prince i Lima. Z kolei,
cisnienie 550 MPa najbardziej efektywnie wptyneto na wzrost wartosci PCL, FRAP i CV
ekstraktéw lipofilowych pomidora Cerise. Ponadto, w pracy wykazano, ze ekstrakty
oczyszczone pomidora Black Prince charakteryzowaly si¢ najsilniejszym potencjatem
antyglikacyjnym. Natomiast najsilniejsza aktywno$¢ antyhipotensyjng i antycholinergiczna
wykazano w przypadku ekstraktow oczyszczonych pomidora Black Prince i Cerise.
Najwiekszy wptyw na aktywnos¢ antyglikacyjna, i antycholinergiczna badanych pomidorow

miata zawartos¢ kwasu kawowego, kawoilo-4-O-glukozydu (linocaffein), kawoilo-glukozy,




glukozydu kwasu p-kumarowego, kwasu wanilinowego, rutyny i TPL tj.: suma calkowitej

zawartosci indywidualnych polifenoli (RP-UHPLC-ESI-MS).




