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rozprawy doktorskiej mgr Natalii Platosz

pt. ,,Przenikanie antocyjanéw aronii i kapusty czerwonej oraz ich metabolitoéw przez bariere
krew-ptyn mozgowordzeniowy w badaniach modelowych na owcach”

zrealizowanej w Zakladzie Chemii i Biodynamiki Zywnosci
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie
pod kierunkiem dr hab. inz. Wiestawa Wiczkowskiego, prof. Instytutu

Recenzja zostala wykonana na podstawie pisma Pana Dyrektora Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badaf Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie prof. dr hab. Mariusza
Piskuly z dnia 21.12.2022 r. informujgcego o powolaniu mnie przez Rade Naukowa Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badafi Zywnosci PAN w Olsztynie w dniu 15.12.2022 1. na recenzenta
W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia mgr Natalii Platosz.

Recenzjg¢ przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej przygotowano zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi w tym zakresie — Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2022.574 z zm.) i sklada si¢ zgodnie
z zaleceniami Rady Doskonatosci Naukowej z oceny nastepujacych elementow:

1) czy rozprawa doktorska prezentuje ogdlna wiedze teoretyczng ‘osoby ubiegajacej sie

o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia;

2) czy rozprawa doktorska wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej przez osobe ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora;

3) czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwigzanie w zakresic zastosowania wynikéw wiasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej;

4) oceny koncowe;j.

Czy rozprawa doktorska prezentuje ogélng wiedze teoretyczna osoby ubiegajacej sie
o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia Zywnoseci?

Antocyjany naleza do grupy flawonoidéw i najbardziej s3 znane jako naturalne
barwniki rozpuszczalne w wodzie. W przyrodzie zwigzki te nadaja owocom,
warzywom 1 roslinom wielobarwnoé¢. Do tej pory rozpoznano kilkaset naturalnych

i stworzono ponad sto syntetycznych antocyjanéw, poniewaz mozliwe sa liczne
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modyfikacje cukrami i kwasami acylowymi. Wyrézni¢ mozna sze$¢ najpowszechniej
wystepujgcych antocyjanow naturalnych: cyjanidyna (wystgpuje najczesciej),
pelargonidyna, peonidyna, delfinidyna, petunidyna oraz malwidyna. Antocyjany sg
zwiazkami malo stabilnymi. Na ich trwalos¢ wplywa pH S$rodowiska, jony metali,
enzymy, bialka, inne flawonoidy obecne w roztworze, wahania temperatury oraz
$wiatlo. Gléwnym zrédlem antocyjandow w diecie sa owoce i warzywa, szczegOlnie te
o ciemnych barwach. Duza ich zawarto$ciag odznaczaja si¢ m.in.: borowki, maliny,
czarne porzeczki, czarny bez, jezyny, aronia, czerwona kapusta, winogrona oraz
baklazany. Antocyjany znajduja zastosowanie w przemysle farmaceutycznym,
kosmetycznym oraz spozywczym. Chronia zywno$¢, poniewaz hamuja namnazanie si¢
bakterii, wirusow i grzyboéw. Ponadto zwigkszaja wartos¢ odzyweza produktu i1 cechuja sie
wieloma wlasciwosciami prozdrowotnymi. Sa waznym Zrodlem nowych produktow
o dzialaniu prebiotycznym. Mogg mie¢ dziatanie zardwno profilaktyczne, jak i lecznicze,
poniewaz pozytywnie dzialaja na poszczegdlne organy. Wykazuja szczegdlnie pozytywny
wplyw na uklad krazenia, wzrok oraz pamigé. Zapobiegaja dolegliwosciom watroby,
cukrzycy i nowotworom. Sg takze silnymi przeciwutleniaczami wykazujacymi wilasciwosci
przeciwzapalne i przeciwneurodegeneracyjne.

Jak slusznie zauwazyta Doktorantka do tej pory, pomimo szerokiego spektrum
korzystnych wiasciwoscei antocyjanéw obserwowanych w warunkach in vitro, weigz niewiele
wiadomo na temat przenikania tych zwigzkéw przez barier¢ krew — mdzg oraz bariere krew —
ptyn mozgowo-rdzeniowy. W dostgpnej literaturze niewiele jest pozycji pismiennictwa,
w ktorych opisano zagadnienie przenikania flawonoidéw do ptynu mozgowo-rdzeniowego.
Nie przeprowadzono badan dowodzacych, ze antocyjany i ich metabolity przenikaja przez
bariere krew — plyn moézgowo-rdzeniowy oraz nie opisano przemian tych zwigzkow
w $rodowisku tej bariery. Nie wyjasniono rowniez w jaki sposob struktura chemiczna
natywnych antocyjanéw wplywa na ich zdolno$¢ do jej przekraczania. Dodatkowo, nie
znaleziono danych potwierdzajacych, czy bariera krew — pltyn moézgowo-rdzeniowy jest
selektywna dla antocyjanéw nieacylowanych i acylowanych kwasami fenolowymi.

Dlatego tez nalezy podkresli¢, ze tematyka badan podjeta przez Doktorantke ma
szczegOlne znaczenie badawcze i stanowi bardzo cenne zrédlo danych, ktére moga stuzy¢
poszerzeniu wiedzy w tym zakresie. Autorka znalazla istotne pole badawcze, ktore
skrupulatnie wypelnita przeprowadzonymi badaniami, co $wiadczy,o Jej bardzo dobrej
orientacji w tematyce przedmiotu i s$wietnym przygotowaniu merytorycznym.

Podsumowujac: podjecie tematyki przenikania antocyjandw aronii 1 kapusty czerwonej
oraz ich metabolitbw przez bariere krew — plyn mozgowo-rdzeniowy w badaniach
modelowych na owcy w pracy doktorskiej mgr Natalii Platosz uwazam za wazne, trafne
i aktualne oraz uzasadnione ze wzgledéw poznawczych i aplikacyjnych. Przedstawiona do
recenzji rozprawa plasuje si¢ w nurcie biezacych zagadnien badawczych w dyscyplinie
technologia zywnosci 1 zywienia.

Czy rozprawa doktorska wykazuje umiejetno$é¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowe]j przez osobe ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora?

Recenzowana rozprawg doktorska Pani mgr Natalii Platosz pt. ,,Przenikanie
antocyjandw aronii i kapusty czerwonej oraz ich metabolitéw przez bariere krew — plyn
mozgowordzeniowy w badaniach modelowych na owcach” stanowi cykl trzech spéjnych
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tematycznie, oryginalnych prac naukowych wykonanych w ramach realizacji projektu
finansowanego ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki w konkursie OPUS 9
nr 2015/17/B/NZ9/01733  opublikowanych w latach 2020-2022 w czasopismach
indeksowanych w Journal Citation Reports (Food Chemistry, Journal of Agricultural and
Food Chemistry). Ich sumaryczny Impact Factor wynosi 21,021 a tgczna liczba punktéw
MNiSW (zgodnie z rokiem opublikowania) 480. We wszystkich publikacjach Doktorantka
jest pierwszym autorem 1 Jej udzial wynosi od 42 do 50%. Nalezy réwniez wspomnieé, ze
mimo, iz prace zostaly opublikowane stosunkowo niedawno juz zyskaly uznanie o czym
swiadczy liczba cytowa¢ w bazach Scopus i Web of Science. Dolaczone o$wiadczenia
wspdlautoréw publikacji potwierdzaja znaczacy wkiad Autorki w opracowanie koncepcji
badan, pobieranie materiatu biologicznego, przygotowanie materialu do analiz i ich
przeprowadzenie, interpretacj¢ wynikow i ich statystyczng analize oraz w opracowanie
manuskryptow.

Cykl publikacji opatrzony jest 50- stronicowym opracowaniem w jezyku polskim, na
ktére sktada sie: wstep teoretyczny, cel i zakres badan, materiaty i metody, wyniki i dyskusija,
wnioski oraz piSmiennictwo. Sa one poprzedzone wykazem publikacji stanowiacych
podstawe rozprawy doktorskie, streszczeniem (w jezyku polskim i angielskim) oraz wykazem
skrotow. Integralng cze$¢ pracy stanowia oswiadczenia wspdtautoréw publikacji oraz
publikacje wchodzgce w sktad rozprawy doktorskiej.

Tytut rozprawy zostal sformutowany poprawnie i odpowiada przedstawionym w pracy
rezultatom badan. Wstep ma na celu zapoznémie czytelnika z podstawowymi zagadnieniami
dotyczacymi  struktury, wiasciwosci, wystepowania oraz potencjalnych szlakow
metabolicznych antocyjanéw. Doktorantka postawila trzy hipotezy badawcze, do
zweryfikowania ktérych zaproponowata cztery zadania badawcze, sformutowane prawidtowo
1 logicznie wynikajgce ze studidw aktualnej literatury tematu.

Rozdziat materiaty i metody zawiera syntetycznie przedstawione w punktach
informacje na temat materiatu badawczego oraz opisy przeprowadzonych eksperymentéw
i zastosowanych metod. Zagadnienia te zostaly szczegblowo scharakteryzowane w oparciu
o publikacje, ktdére stanowig przedmiot rozprawy doktorskiej. Po zapoznaniu sie z trescia
dysertacji mam w tym miejscu nastepujace pytania do Doktorantki:

1. Dlaczego ekstrakcje antocyjandéw z liofilizatow aronii oraz kapusty czerwonej
w punkcie 3.2.2. przeprowadzono za pomoca 58% wodnego roztworu metanolu z 4%
dodatkiem kwasu mrowkowego a izolacje 3-diglukozydu-5-glukozydu cyjanidyny
z lifilizatu czerwonej kapusty w punkcie 3.2.3 prowadzono 80% wodnym roztworem
metanolu z 6% dodatkiem kwasu mréwkowego? Skad ta réznica w ekstrahencie?

2. Ponadto w punkeie 3.2.2. ekstrakcj¢ antocyjanéw z liofilizatéw aronii oraz kapusty
czerwonej przeprowadzono za pomoca 58% wodnego roztworu metanolu z 4%
dodatkiem kwasu mréwkowego podczas gdy w publikacji 1 (Platosz N., Baczek N.,
Topolska J., Szawara-Nowak D., Skipor J., Milewski S., Wiczkowski W. 2021.
Chokeberry anthocyanins and their metabolites ability to cross the blood cerebrospinal
fluid barrier. Food Chemistry, 346, 128730) w punkcie 2.4. czytamy, ze liofilizat
aronii byl ekstrahowany 0,4% kwasem trifluorooctowym w metanolu. Czy
Doktorantka moglaby wyjasni¢ te rozbieznosci? Dodatkowo podano, ze
przeprowadzono rozcienczenie otrzymanych ekstraktow. Prosze o wyjasnienie czy
procedury rozcieficzania ekstraktow z aronii i kapusty czerwonej byty takie same?




3. Kazdorazowo uzyto okreslenia wielokrotna ekstrakcja. Prositabym o sprecyzowanie
ilokrotna i wyjasnienie jak postepowano w przeprowadzaniu tej wielokrotnej
ekstrakcji.

4. Na podstawie jakich przestanek podjeto decyzje o dawce 10 mg cyjanidyny/kg masy
ciala owcy przy sporzadzaniu roztworu zawierajacego liofilizat aronii oraz kapusty
czerwonej w punkcie 3.2.4. Prositabym o wyjasnienie.

W rozdziale wyniki i dyskusja Doktorantka przedstawita zwigzly opis wynikéw
przeprowadzonych badan wraz z krytyczna i naukows dyskusjg. Wyniki badan poddano
analizie statystycznej z zastosowaniem powszechnie uzywanych testow. Catos$¢ dysertacji
podsumowano dziewigcioma wnioskami, jednak nie jest podane, ktore konkretnie hipotezy
zostaly zweryfikowane. Prositabym Autorke o ustosunkowanie sie do tego problemu.

Pismiennictwo zamieszone przez Doktorantke w pracy obejmuje 62 anglojezyczne
pozycje przedstawiajace zagadnienia zwigzane z tematyka prowadzonych badaf, z czego
prawie 45% zostato opublikowane w ostatniej dekadzie.

Praca poza nielicznymi bledami stylistycznymi 1 interpunkcyjnymi, ktére nie
umniejszaja ocenie pracy, zostala napisana zrozumiatym jezykiem umozliwiajacym sledzenie
i analize przedstawionych w publikacjach wynikow.

Podsumowujgc: stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa wskazuje

na umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Panig mgr Natali¢ Platosz
i spelnia wymagania formalne stawiane pracom dysertacyjnym na stopief doktora.

Czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego,
oryginalne rozwiazanie w_zakresie zastosowania wynikéw wlasnvch badan naukowych
w sferze gospodarczej lub spolecznej?

Celem podjetych przez Doktorantke badan byto okreslenie zdolnosci antocyjanéw 1 ich
metabolitdéw II fazy do przenikania przez barier¢ krew — plyn moézgowo-rdzeniowy po
dozwaczowym podaniu owcom preparatu z aronii i kapusty czerwonej oraz okreslenie
zdolnosci przenikania pochodnych cyjanidyny i ich metabolitow II fazy przez t¢ barierg po
dozylnym podaniu owcom preparatu  zawierajacego  3-galaktozyd  cyjanidyny
i 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny. Kolejnym celem bylo ustalenie, czy struktura
chemiczna antocyjanéw moze wptywac na przenikanie tych zwigzkéw przez badang barierg.

W publikacji pierwszej (aut. Platosz N., Baczek N., Topolska JI., Szawara-Nowak D.,
Skipor J., Milewski S., Wiczkowski W. 2021. Chokeberry anthocyanins and their metabolites
ability to cross the blood cerebrospinal fluid barrier. Food Chemistry, 346, 128730)
przedstawiono wyniki otrzymane po przeprowadzeniu analizy antocyjanow i ich metabolitow
Il fazy wplynach fizjologicznych owiec po dozwaczowym podaniu preparatu z aronii
wdawce 10mg cyjanidyny/kg masy ciala. 7 racji, ze aronia jest bogatym Zrodlem
antocyjanow, jest ona matryca umozliwiajaca zbadanie zaleznosci migdzy wystgpowaniem
roznych podstawnikéw glikozydowych w czasteczee cyjanidyny, a procesami zachodzacymi
w organizmie po ich spozyciu, dlatego zostata ona wykorzystana réwniez do oceny wpltywu
podstawnika glikozydowego w czasteczkach cyjanidyny na przenikanie przez bariere krew —
plyn mézgowo-rdzeniowy. Analiza uzytego w doswiadczeniu preparatu liofilizowane] aronii
z wykorzystaniem metody mikro-HPLC-MS/MS wykazata obecnos¢ czterech pochodnych
cyjanidyny tj. gtéwnego glikozydu — 3-galaktozydu cyjanidyny oraz 3-glukozydu cyjanidyny,
3-arabinozydu cyjanidyny i 3-ksylozydu cyjanidyny. Natomiast w plynach fizjologicznych




owiec zidentyfikowano cztery antocyjany natywne oraz 17 metabolitow tych zwigzkow,
wtym formy metylowane, glukuronowane i siarczanowane. W samym plynie mézgowo-
rdzeniowym odpowiednio cztery antocyjany natywne i 10 metabolitéw. Nalezy podkreslié, ze
sposréd zidentyfikowanych metabolitow I fazy siarczan cyjanidyny, metylowany siarczan
cyjanidyny oraz trzy metylowane siarczany glukuronidu cyjanidyny znaleziono po raz
pierwszy w plynach fizjologicznych po podaniu preparatu z aronii, co pozwolilo stwierdzié,
ze po spozyciu antocyjanow aronii wystepujg istotne réznice w ilosci 1 rodzaju metabolitow
cyjanidyny w badanych ptynach fizjologicznych. Doktorantka bardzo wnikliwie
1szczegdlowo opisala zmiany profilu i stgzenia poszczegdlnych antocyjanéw oraz ich
metabolitow II fazy wykrywanych w ptynach fizjologicznych badanych zwierzat, ttumaczac
Jjednoczesnie mozliwe przyczyny zaistniatych zaleznosci. W osoczu krwi, moczu oraz plynie
mozgowo-rdzeniowym owiec gldéwnym zwigzkiem natywnym byt 3-galaktozyd cyjanidyny,
a wsrdéd metabolitéw II fazy dominowata jego metylowana pochodna.

Otrzymane wyniki §wiadcza o tym, Ze antocyjany aronii majg zdolnosé przenikania
przez barier¢ krew — plyn mézgowo-rdzeniowy, a chwilowe stezenie i profil antocyjanéw
1 ich metabolitéw II fazy we wspomnianym plynie moze ksztaltowaé sie w wyniku zmian
stezenia tych zwigzkéw w osoczu krwi, proceséw naplywu i wyplywu przez omawiana
barierg oraz intensywnosci i kierunku metabolizmu w komoérkach barierowych.

W publikacji drugiej (aut. Platosz N., Baczek N., Topolska J., Szawara-Nowak D.,
Misztal T., Wiczkowski W. 2020. The blood-cerebrospinal fluid barrier is selective for red
cabbage anthocyanins and their metabolites. Journal of Agricultural and Food Chemistry,
68(31): 8274-8285) Doktorantka przedstawila wyniki analogicznego eksperymentu jak
w publikacji pierwszej ale tym razem owcom podawany byl preparat z czerwonej kapusty.
W tym przypadku przeprowadzono analiz¢ antocyjanéw i ich metabolitow II fazy w ptynach
fizjologicznych owiec po dozwaczowym podaniu preparatu z kapusty czerwonej w tej samej
dawce jak w przypadku aronii czyli 10 mg cyjanidyny/kg masy ciala. We wspomnianym
liofilizacje kapusty czerwone]j zidentyfikowano 20 pochodnych cyjanidyny a podstawowa
strukturg antocyjanéw byla nieacylowana forma 3-diglukozydu-5-glukozydu cyjanidyny.
Oproez drugiej nieacylowanej pochodnej (3-glukozydu-5-glukozydu cyjanidyny) w badanym
warzywie zidentyfikowano osiemnascie mono- i diacylowanych (kwasem sinapinowym,
ferulowym, kawowym i/lub p-kumarowym) pochodnych 3-diglukozydu-5-glukozydu
cyjanidyny, ktére stanowily prawie 90% catkowitej zawartosci antocyjanéw. Wykazano, ze
po podaniu preparatu z kapusty czerwonej w osoczu krwi i moczu owiec byly obecne
nieacylowane iacylowane antocyjany oraz ich metabolity II fazy w postaci pochodnych
metylowanych, glukuronowanych i siarczanowanych (facznie zidentyfikowano 34 pochodne
cyjanidyny). Podkresli¢ nalezy, ze po raz pierwszy wykazano obecno$é 12 pochodnych
cyjanidyny w ptynie mozgowo-rdzeniowym. Sposréd 17 natywnych antocyjanéw kapusty
czerwonej wystepujacych w osoczu krwi badanych zwierzat w ptynie mézgowo-rdzeniowym
zidentyfikowano tylko jeden zwiazek — 3-glukozyd-5-glukozyd cyjanidyny. W przypadku
metabolitow II fazy, wséréd 17 pochodnych cyjanidyny wykrytych wosoczu krwi,
az 11 zidentyfikowano takze w ptynie mézgowo-rdzeniowym. Nalezy podkreslié, iz niniejsze
wyniki jednoznacznie wskazuja, ze bariera krew — ptyn mézgowo-rdzeniowy jest selektywna
dla poszczegélnych antocyjanéw. Z przedstawionych danych wynika, ze po podaniu
zwierzgtom kapusty czerwonej antocyjany przenikaja z krwi do plynu mézgowo-
rdzeniowego, podobnie jak po podaniu antocyjanéw aronii. Ich profil oraz stezenie istotnie
zmienialy si¢ w czasie eksperymentu, co bardzo skrupulatnie opisata Doktorantka.




W publikacji trzeciej (aut. Platosz N., Baczek N., Topolska J., Szawara-Nowak D.,
Wiczkowski W. 2022. The blood—cerebrospinal fluid barrier features different permeability to
cyanidin 3-galactoside  and cyanidin-3-diglucoside-5-glucoside and their metabolites
circulating in blood. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 70(40): 12852-12864)
przedstawiono wyniki otrzymane po przeanalizowaniu zawartosci antocyjanéw i ich
metabolitow II fazy w ptynach fizjologicznych owiec po pojedynczym, dozylnym podaniu
preparatu zawierajacego gléwne zwigzki antocyjanowe aronii — 3-galaktozyd cyjanidyny
oraz czerwonej kapusty — 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny w dawce 1 mg kazdego
zwiazku/kg masy ciata. Nalezy tu podkresli¢, ze zgodnie z dostepna wiedza, jest to pierwsza
opublikowana praca, w ktorej okreslono petny profil metabolomiczny pochodnych cyjanidyny
w osoczu krwi, moczu i plynie mézgowo-rdzeniowym owiec po dozylnym podaniu
mieszaniny wspomnianych zwiazkéw. Doktorantka wykazata, ze po dozylnym podaniu
antocyjany przenikaly przez bariere krew — plyn moézgowo-rdzeniowy, a potencjal
przenikania pochodnych 3-galaktozydu cyjanidyny byl wyzszy niz 3-diglukozydu-5-
glukozydu cyjanidyny. Uzyskane wyniki wskazujg, ze antocyjany mogg konkurowa¢ o nosnik
odpowiedzialny za ich transport przez bariere krew — plyn mézgowo-rdzeniowy, a réznice
w przenikaniu tych zwiazkéw zaleza od rodzaju i liczby podstawnikow, a takze wielkosci
czasteczki. W tym miejscu cheiatabym prosi¢ o wyjasnienie ponizszych zagadnien:

1. W przypadku dozylnego podawania substancji leczniczych wielkos$¢ czastek, ksztalty
czastek, wlasciwosci ich powierzchni majg szczegdlne znaczenie farmakokinetyczne,
bowiem wplywaja na ich rozmieszczenie. Czy Doktorantka moze okresli¢ w jakiej
postaci podawane byty preparaty? Czy spelniaty one wymoég jatowosci?

2. Na czym oparto wyjasnienie dotyczace krazenia jelitowo-watrobowego dla
obserwowanych zmian stezenia antocyjandéw (metabolitow) po podaniu dozylnym?

3. Dla oceny substancji leczniczej pod wzgledem farmakokinetycznym stosuje sie¢
parametr ,,okres pottrwania”. Czy Doktorantka planuje wyznaczy¢ ten parametr dla
badanych antocyjanéw celem okreslenia zmian w stezeniu tych zwigzkow?

4. Prosze o odpowiedz czy dla wybranych antocyjanéw przeprowadzono oceng
metabolizmu in silico z wykorzystaniem dostepnych oprogramowan (np. MetaSite)
z uwzglednieniem metabolizmu tkanki mézgowe;j?

Omawiajac wyniki przedstawione w pracach stanowiacych rozprawe doktorska Pani
mgr Natalia Platosz wykazala, ze przeprowadzenie przez Nig eksperymenty dostarczaja
nowej, istotne] wiedzy wskazujacej, ze antocyjany aronii i kapusty czerwonej (poza
pochodnymi acylowanymi) oraz ich metabolity II fazy przenikajg przez barierg¢ krew — ptyn
moézgowo-rdzeniowy, a gromadzac si¢ w nim dzigki swoim silnym wlasciwosciom
przeciwutleniajacym, moga korzystnie oddzialywac na procesy zachodzgce w Srodowisku
centralnego uktadu nerwowego.

Doktorantka wyciagneta wiasciwe wnioski. Przeprowadzone badania i sformulowane na
ich podstawie wnioski ktadg odpowiednie akcenty na znaczenie poznawcze i aplikacyjne oraz
sa adekwatne do celow okre§lonych w pracy. Zabralo mi jedynie informacji o dalszych
perspektywach badawczych, o ktére cheialabym zapyta¢ Doktorantke.

Uwagi zawarte w niniejszej recenzji w zaden sposdéb nie wplywaja na obnizenie
wartosci naukowej recenzowane] pracy, stanowigcej warto$ciowe opracowanie naukowe,
$wiadczace o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym i analitycznym Autorki.



Podsumowuijac: publikacje stanowiace rozprawe doktorska Pani mgr Natalii Platosz wnosza
oryginalny wklad w rozwdj wiedzy w dyscyplinie technologia zywnodci i zywienia oraz
wpisujg sie doskonale w obecny trend badan interdyscyplinamych.

Ocena koncowa

Podsumowujac cykl publikacji stanowiacy rozprawe doktorska oraz dofaczone do
niego opracowanie stwierdzam, ze Pani mgr Natalia Platosz wykazata si¢ dobrg znajomoscig
tematyki badan. Poprawnie zaplanowata i wykonata doswiadczenia oraz analizy wykazujgc
sie umiejetnoscia obslugi nowoczesnej aparatury analitycznej i1 uzyskujgc duzg liczbe
warto$ciowych wynikow.

Dorobek naukowy Pani mgr Natalii Platosz, wedlug baz Scopus i Web of Science
z dnia 19 lutego 2023 r. obejmuje 6 publikacji w czasopismach indeksowanych w Journal
Citation Reports, ktore byly cytowane odpowiednio 58 i 53 razy. Indeks h Doktorantki
wedhug obu baz wynosi 4. Uczestniczyla jako wykonawca w 5 projektach badawczych.
Wyglosita 8 referatow i zaprezentowata 8 plakatow na krajowych i migdzynarodowych
konferencjach naukowych bedgc wyrdzniana w sumie 9-krotnie.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Natalii
Platosz pt. ,,Przenikanie antocyjanéw aronii i kapusty czerwonej oraz ich metabolitéw przez
bariere krew-ptyn mozgowordzeniowy w badaniach modelowych na owcach” jest
oryginalnym osiggnieciem naukowym i spelnia wszystkie wymagania stawiane tego typu-
pracom okre$lone w art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. Na tej podstawie wnosze do Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie o przyjecie rozprawy i dopuszczenie Pani mgr Natalii Platosz do
dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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