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Recenzja

pracy doktorskiej mgr inz. Mai Jez
»Oszacowanie wplywu wysokich ci$nien hydrostatycznych i odmiany na profil zwigzkow
bioaktywnych oraz wybrane prozdrowotne wlasciwosci owocow pomidora gruntowego”
zrealizowanej w Zakladzie Chemicznych i Fizycznych Wlasciwosci Zywnoscl Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie
pod kierunkiem prof. dr hab. Wioletty Blaszczak

Wysokie cisnienia hydrostatyczne coraz czesciej znajduja  zastosowanie W
przetworstwie zywnosci zasobnej w sktadniki bioaktywne jako alternatywa tradycyjnej obrobki
termicznej. Jest to tym bardziej uzasadnione. iz wiele zwiazkéw prozdrowotnych dla cztowieka
ulega inaktywacji w wysokiej temperaturze. Owoce pomidora sg niezwykle zasobnym zrodlem
szerokiego spektrum zwiazkow bioaktywnych. Z uwagi na powszechna konsumpcje stanowia
jedno z gléwnych ich zrodet w diecie. Od 40% do 60% rocznej produkcji pomidordow
gruntowych jest przetwarzana na cele spozywcze. Przedstawiona do recenzji praca doktorska
wpisuje sie¢ w trendy technologii zywnosci stanowiac kompilacje badan podstawowych i
aplikacyjnych.

Oceniana rozprawa stanowi cykl trzech orvginalnych prac  naukowych
(opublikowanych w latach 2018-2020) w pismach indeksowanych w Journal Citation Reports.
Ich sumaryczny Impact Factor jest rowny 16,385 a ilo$¢ punktow MNISW — 470.

Pierwsza z cyklu prac dotyczy wplywu wysokich cisnien hydrostatyeznych na profil
zwiazkow polifenolowych i aktywnos¢ przeciwutleniajaca hydrofilowych zwiazkow zawartych
w pulpie z handlowych odmian pomidora gruntowego, natomiast w  kolejnej pracy
przedstawiono charakterystyke profilu i zawartosci karotenoidéw oraz aktywnosé
antyoksydacyjna zwiazkow lipofilnych. Cykl zamyka publikacja dotyczgca wyplywu odmiany
pomidora gruntowego na zdolnos$¢ do hamowania powstawania zaawansowanych, konicowych
produktow glikacji, hamowania aktywnosci enzymu konwertujgcego angiotensyne i
acetylocholinoeterazy. W dwach z przedstawionych prac udzial Doktorantki wynosit 50%. w
jednej — 30%.

Oproécz zalgezonych pelnych tekstow publikacji praca zawiera wstep — przedstawienie
aktualnego stanu wiedzy dotyczacej poruszanych problemow. hipoteze 1 cele badawcze,
charakterystyke materiatu badawczego oraz opis przygotowywania prob, przedstawienie

zastosowanych metod, a takze syntetyczne omdwienie wynikoéw wraz z dyskusja. Praca




podsumowana jest o$mioma wnioskami. Calos¢ uzupelnia streszezenie w jezyku polskim 1
angielskim.

W ponad szesciostronicowym wstepie Autorka w sposob syntetyczny przedstawita
aktualny stan wiedzy na temat potencjatu prozdrowotnego pomidordéw. profilu jakosciowo-
ilosciowego zwiazkow bioaktywnych w nich zawartych (ze szezegdlnym uwzglednieniem
zwiazkéw hydro- i lipofilowych) oraz o ich potencjale prozdrowotnym dla czlowieka, ktorego
wyznacznikiem ma by¢ szeroko pojeta aktywnos¢ antyoksydacyjna oraz zdolnos¢ do
hamowania aktywnosci enzyméw zwigzanych z wystgpowaniem nadcisnienia oraz chorob
neurodegeneracyjnych. Doktorantka poruszyla takze zagadnienia zwiazane z utrwalaniem
zywnosci a w szezegolnosci ze stosowaniem wysokich cisnien hydrostatycznych.

Hipoteza badawcza i cele pracy zostaty jasno sformutowane. Postawiono jedng gtowna
hipoteze badawcza, ktorej weryfikacji dokonano poprzez realizacje trzech szcezegdtowych
zadan badawczych.

Przygotowujac te cze$¢ rozprawy Autorka nie ustrzegla si¢ usterck jezykowych.
Zastrzezenia budzi sformulowanie ,.proces wysokich cisnien™. Sformulowania ,proces
ciénieniowania” lub ,,stosowanie wysokich ci$nien” sa zdecydowanie trafniejsze.

Kolejny rozdzial pracy, Material i metody, zawiera informacje na temat odmian I
pochodzenia surowca (pomidoréw gruntowych) oraz reszty zastosowanych materialow
badawczych. Opisany zostal sposob zastosowania wysokich cisnien oraz pozostate metody
badawcze. Bazujac na stusznym stwierdzeniu, iz oceniajac potencjat prozdrowotny nie mozna
opiera¢ sie tylko na jednej metodzie jego oznaczania, Autorka zastosowala trzy metody
okreslania aktywnosci antyoksydacyjnej. co pozwala na uwzglednienie roznych mechanizmow
dziatania przeciwutleniaczy. Istotna cze$¢ badan stanowig oznaczenia zdolnosci do hamowania
aktywnosci enzymow zwiazanych z wystepowaniem standw patologicznych oraz zdolnosci do
hamowania powstawania koncowych produktow glikacji. Wyniki badan poddano analizie
statystycznej stosujac powszechnie uzywane testy.

Podsumowujac te cze$¢ dysertacji stwierdzam, ze przemyslana i dopracowana
metodyka jest jedna z jej mocnych stron, aczkolwiek cennym uzupetnieniem prezentowanych
badan byloby poszerzenie ich o okreslenie trwalosci przechowalnicze). stabilnosci
mikrobiologicznej oraz ocene sensoryczna produktow.

W omodwieniu wynikow Autorka dokonala syntezy cyklu trzech publikacji
zawierajacych rezultaty kilkuletnich badan wykonanych w ramach realizacji grantu OPUS 9 nr

290900 pt. ,,Wplyw wysokiego cisnienia hydrostatycznego na profil zwigzkow bioaktywnych.




aktywnos¢ przeciwutleniajgeg. enzymatyczng i stabilno$é mikrobiologiczna pulpy wybranych
odmian pomidora gruntowego”.

Analizujac  wplyw  wysokich cisnien hydrostatycznych na profil  zwigzkow
polifenolowych i pojemnos¢ przeciwutleniajaca zwiazkow hydrofilowych zawartych w pupie
z handlowych odmian pomidora gruntowego Autorka stwierdza, iz niezaleznie od odmiany,
stosowanie wysokich cisnien hydrostatycznych (HHP) spowodowalo istotny spadek zawartosci
wszystkich badanych zwiazkow polifenolowych. Réwnoczesnie Doktorantka stwierdza. iz
proces HHP wplynal w istotny stopniu na wzrost aktywnosci przeciwutleniajacej badanych
prob. Biorac pod uwage doniesienia literaturowe wskazujace na dodatnia korelacje pomigdzy
zawartoscig zwigzkow fenolowych a potencjatem antyoksydacyjnym prosz¢ o wyjasnienie tego
faktu z uwzglednieniem specyfiki gatunku.

Kolejnym etapem badan byla analiza wplywu HHP na profil karotenoidéw oraz
pojemnos¢ przeciwutleniajaca zwiazkow lipofilnych zawartych w pulpie z handlowych odmian
pomidora gruntowego. Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka stwierdzita, iz
ci$nieniowanie pulpy pomidorowej skutkowato istotnym spadkiem zawartosci karotenoiddw
(niezaleznie od parametrow procesu 1 odmiany pomidora). Podobnie jak w przypadku
zwigzkéw hydrofilnych, w wigkszosci przypadkow zaobserwowano wzrost potencjatu
przeciwutleniajgcego. W zwiazku z tym nasuwa sie pytanie, dlaczego w przypadku tych
ekstraktow nie oznaczono zawartosei zwigzkow polifenolowych lub czy zostaty one usuniete?
Jak mozna wyjasnic¢ otrzymane wyniki?

Kolejnym zagadnieniem poruszonym przez Autorke byto okreslenie wptywu odmiany
pomidora gruntowego na zdolnos¢ ekstraktow do hamowania powstawania zaawansowanych.
koncowych produktow glikacji, hamowania aktywnog$ci enzymu konwertujacego angiotensyne
i aktywnosci acetylocholino esterazy. Wykazano, iz zwiazki polifenolowe zawarte w owocach
badanych odmian pomidora wykazuja wysoka aktywnos¢ antyglikacyjna. Cennym jest
stwierdzenie, iz obecnos$¢ cukrow i kwasow organicznych w ekstraktach znaczaco obniza
zdolno$¢ do hamowania powstawania zaawansowanych produktow glikacji. Wszystkie badane
proby wykazywaly istotna aktywnos¢ antyhipotensyjna, przy czym zdecydowanie silniejszym
dzialaniem charakteryzowaly sie tzw. ekstrakty oczyszczone. Podobna zaleznos¢ stwierdzono
analizujac dziatanie antycholinergiczne. Wykazano, iz gldwnym determinantem tej aktywnosci
jest czynnik odmianowy. Badania te sa szczegdlnie cenne z uwagi na brak danych
literaturowych dotyczacych dziatania antycholinergicznego owocow pomidora.

Podczas analizy tej czesci dysertacji nasuwa si¢ pytanie dlaczego nie w yjasniono
wplywu  stosowania wysokich ci$nien na zmiany aktywnosci antyhipotensyjnej.
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antycholinergicznej i antyglikacyjnej? To zagadnienie nie zostalo poruszone, choé tak sugeruje
tytul rozprawy oraz gtdéwna hipoteza badawcza.

Podczas lektury pracy nasuwa si¢ wrazenie braku istotnej czesci badan dotyczacej
stabilnosci mikrobiologicznej i trwalosei przechowalniczej utrwalonej przy zastosowaniu HHP
pulpy pomidorowej. W streszczeniu pojawia si¢ zdanie: “Redukcje mikroorganizmow uzyskuje
si¢ juz w temperaturze pokojowej przy jednoczesnym zachowaniu wickszosci skladnikow
bioaktywnych”. Czy przeprowadzono badania mikrobiologiczne i potwierdzono skutecznosc
stosowania wysokich cisnien w przypadku owocéw pomidora?

Czy przeprowadzono badania przechowalnicze pozwalajace potwierdzi¢ zasadnosc
stosowania wysokich ci$nien w przypadku owocow pomidora gruntowego? Niezwykle
aktualne jest rowniez pytanie o energochlonnosé i konsekwencje ekologiczne zaproponowanej
technologii utrwalania przetworéw pomidorowych. Prosz¢ Doktorantke o odniesienie sie do
tych kwestii podczas obrony dysertacii.

Obowiazkiem recenzenta jest rwniez zwrocenie uwagi na drobne bledy edytorskie i
jezykowe- skroty pojawiajace si¢ po raz pierwszy powinny zosta¢ wyjasnione. Nie zrobiono
tego przygotowujac streszczenie. W calej pracy pojawiaja si¢ bledy interpunkcyjne nie
obnizajgce zasadniczo jej wartosci merytoryeznej jednak utrudniajace odbior.

Prace podsumowuje osiem wnioskéw. Generalnie wynikajg one z przeprowadzonych
cksperymentdw, jednak w moim odczuciu wniosek szosty jest zbyt dalekosiezny z uwagi na
brak badan przechowalniczych, sensorycznych oraz mikrobiologicznych. Brakuje réwniez
wniosku podsumowujacego.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma znaczenie
zarOwno poznawcze jak oraz aplikacyjne i jest oryginalnym osiagnieciem naukowym.
Rozprawa spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim, wymienione w ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03. 2003 r. (Dz.U. Nr 65. poz. 595. art.13.1
z pozn. zm.). Na te] podstawie wnoszg o dopuszczenie Pani mer inz. Mai Jez do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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