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R E CEN Z ] A rozprawy doktorskiej

Recenzja przediozonej rozprawy doktorskiej mgr inz. Mai Jez pt.
»Oszacowanie wplywu wysokich ci$nien hydrostatycznych i odmiany na profil zwigzkow
bioaktywnych oraz wybrane, prozdrowotne wlasciwosci owocé6w pomidora gruntowego”,
wykonanej w  Zaktadzie Chemicznych i Fizycznych Wilasciwosci Zywnos’ci,r Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie sktada si¢ z oceny
nastepujacych elementow:
1.Dobér i znaczenie tematu.
2 Bibliografia i znajomo$¢ literatury.
3.Uktad pracy i wymogi formalne.
4.7astosowana metodyka badan.
5.Koncepcja rozwigzania problemu naukowego i przedstawionych wynikow.
6.Prawidlowos$¢ wnioskowania.

7.0cena koncowa.

Ad. 1.0cena doboru 1 znaczenia tematu

Megr inz. Maja Jez w cyklu trzech publikacji stanowiacych rozprawe doktorska podjeta
si¢ badan nad wplywem dzialania wysokich cigniefi hydrostatycznych i ocena odmian
pomidoréw na zwigzki bioaktywne 1 wlasciwosei prozdrowotne. Z wykorzystaniem
nowoczesnych technik chromatograficznych identyfikowata i oznaczala zwiazki polifenolowe
i karotenoidy w wybranych odmianach pomidoréw gruntowych oraz badata wilasciwosci
przeciwutleniajgce. Ponadto oznaczata aktywnodci enzymoéw konwertujacych angiotensyne i
hamujace aktywnosci acetylocholinoesterazy w ekstraktach z wybranych odmian pomidorow.
Zagadnienia, ktore przedstawila w rozprawie mgr inz. Maja Jez sg aktualne, wazne dla nauki
i praktyki. Zastosowanie wysokich ciéniefi do utrwalania zywnosci ma duzo zalet i stanowi
perspektywe rozpowszechnienia tej techniki w praktyce przemyslowej. Aktualne sg badania
zwigzkéw  biologicznie aktywnych, aktywnosci przeciwutleniajgcej 1  potencjalu
prozdrowotnego zywnosci. Podjecie badan w pracy doktorskiej Mai Jez uwazam za trafne,

wazne i aktualne, uzasadnione ze wzgledéw poznawczych i praktycznych. Moim zdaniem




dyskusyjna jest propozycja wykorzystania wysokich cisnien do surowca bogatego w likopen
jakim sg pomidory. Zwiazek ten wystgpuje w surowcu w formie all-frans izomeru natomiast
oznaczany w organach i krwi w organizmie ludzkim w ponad 80% ma posta¢ izomeru cis-
likopenu. Izomer cis-likopenu wykazuje mniejsza zdolnos¢ do krystalizacji, ktéra zmniejsza
jego przyswajalnos¢ w organizmie. Ta forma takze jest tatwiej rozpuszczalna w tluszczach.
Gtéwnym czynnikiem przemiany izomeru all-frans likopenu do formy cis-likopenu jest
dziatanie wysokiej temperatury co zwigksza jego przyswajalnos¢ w organizmie ludzkim.
Dlatego =zastgpienie termicznego utrwalania produktéw pomidorowych technika
niskotemperaturowg wysokoci$nieniows moim zdaniem nie jest bedzie zbyt korzystne dla
wykorzystania prozdrowotnych cech likopenu pomidordw przez organizm ludzki.
Powszechnie przyjmuje sie, ze korzystniejsze dla zdrowia jest spozywanie przetworzonych
pomidorow i utrwalanych termicznie niz $wiezych.

Jednakze praca ma duzg warto$é poznawcza 1 praktycznag w ocenie ochronnego
dzialania nietermicznej wysokocisnieniowe] techniki na zwigzki polifenolowe i karotenoidy
oraz aktywnosci przeciwutleniajagce 1 potencjat prozdrowotny pomidorow.

Doktorantka podjela sic waznego dla nauki i praktyki, interesujgcego tematu badaf,
ktéry realizowata w ramach grantu OPUS nr 290900 finansowanego z Narodowego Centrum
Nauki pod kierunkiem prof. dr hab. Wioletty Blaszczak pt. : ,,Wplyw wysokiego cisnienia
hydrostatecznego na profil zwiazkéw bioaktywnych, aktywnos¢ przeciwutleniajaca,
enzymatyczng 1 stabilno$¢ mikrobiologiczng pulpy wybranych odmian pomidora

gruntowego™.

Ad. 2. Ocena bibliografii i znajomosci literatury

Bibliografia pracy dotyczgca opracowania zalaczonych trzech publikacji liczy 66
pozycji przedstawiajacych zagadnienia $ci$le zwigzane z tematem badan. Wigkszos¢ prac, z
wyjatkiem dwoch, jest w jezyku angielskim, byly one zamieszczone takze w bibliografii
publikacji stanowiacych rozprawe doktorska. Autorka wykazata sie duza dociekliwoscig i
pracowitoscia w gromadzeniu informacji ze §wiatowe]j literatury. Recenzent nie ma zastrzezen

odnosnie znajomosci tematu, zakresu i sposobu wykorzystania przedstawionej literatury.
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Ad. 3. Ocena uktadu pracy i wymogéw formalnych

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Mai Jez zostala przygotowana
na podstawie trzech jednotematycznych publikacji dotyczacych wpltywu wysokich cisnien
hydrostatycznych, odmian owocow pomidora gruntowego na profil zwigzkéw fenolowych i
karotenoidéw oraz wlasciwosci prozdrowotne. W pelni spelnia ona wymagania stawiane
pracom doktorskim. W pierwszej czesci maszynopisu rozprawy na 34 stronach Autorka
przedstawita informacje $cisle zwiazane z tematem pracy zawierajgce krotki wstep, hipotezg i
cele badawcze, opis materialu i metod badawczych, omowienie wynikow i dyskusje w
oparciu o publikacje stanowigce rozprawg oraz osiem wnioskéw i spis piSmiennictwa. W
dalszej czesci zamieszczone sa kopie publikacji wraz z o$wiadczeniami wspofautorow. W
dwu publikacjach doktorantka jest na pierwszym miejscu z udziatem 50%, w trzeciej na
drugim miejscu z udzialem 30%. Wedlug os$wiadczen uczestniczyta w wykonywaniu
do$wiadczen, opracowywaniu wynikow oraz w przygotowaniu manuskryptu do publikacji, co
$wiadczy o Jej wiodgeej roli w opublikowanych pracach.

We wstepnej czedcei pracy, zamieszezone sg podstawowe informacje o pomidorach 1
sktadzie chemicznym dotyczacym gléwnie karotenoiddéw i zwiazkoéw polifenolowych, ktore
byly gléwnym przedmiotem Jej badan. W dalszej czesci scharakteryzowata wlasciwosci
prozdrowotne pomidoréw, szczegélnie wplywajace na nadcisnienie 1 schorzenia
neurodegeneracyjne zwigzane  z¢ zdolnoscia  do hamowania  aktywnosci
acetylocholinoesterazy. W dalszej czesci przedstawila zagadnienia zwigzane z utrwalaniem
produktéw pomidorowych oraz mozliwosei wykorzystania techniki wysokiego ci$nienia
hydrostatycznego w technologii zywnosci.

Zagadnienia te sg Scisle zwigzane z przedmiotem Jej badan. Material opracowany
zostal z wykorzystaniem bogatego pi$miennictwa, Autorka wykazala si¢ dobrg znajomoscig
zagadnien dotyczacych pomidoréw, zwigzkéw biologicznie aktywnych i techniki wysokich
cisnien do utrwalania zywnosci. Do tej czesci pracy mam drobne uwagi, Autorka na stronie
12 wiersz 12 pisze “kwercytyny” zamiast ,kwercetyny”, strona 14 wiersz 29
jest “kampferolu-3-o-rutinozydu” zamiast "kampferolu-3-O-rutinozydu”.

Kolejna cze$¢ rozprawy zawiera kopie trzech  publikacji i os$wiadczenia
wspolautorow. We wszystkich przypadkach sa podpisy wspétautoréw i doktadna informacja
o roli poszczegélnych autoréw w przygotowaniu publikacji. Pod tym wzgledem nie mam

zadnych zastrzezen odnosnie prawidtowosci przygotowania dokumentacji.
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Ad.4.0cena zastosowane] metodvki badan

Doktorantka zastosowata w swych badaniach nowoczesne metody chromatograficzne
jak: HPLC-QTRAP-MS/MS, HPLC-DAD, RP-UHPLC-ESI-MS. Ponadto wykonywata
oznaczenia potencjatu przeciwutleniajgcego z wykorzystaniem techniki
fotochemiluminescencyjnej w $rodowisku wodnym (PCL scw) i lipidowym (PCL acL).
potencjatu redukcyjnego FRAP metoda spektrofotometryczng przy uzyciu czytnika plytek
oraz woltoamperometri¢ cykliczna mierzac potencjat i pojemnos$¢ redukcyjna. Potencjal
antyglikacyjny i zdolnos¢ do hamowania aktywnosei enzymu konwertujgcego angiotensyng
oznaczala metodg fluorescencyjna z wykorzystaniem czytnika plytek, a hamowanie
aktywnos$ci enzymu acetylocholinoesterazy spektrofotometrycznie rowniez na czytniku plytek.

Zastosowane metody analityczne byly wyjatkowo zlozone i czasochtonne, wymagaty
duzych umiejetnosci i nakladu pracy, w pelni pozwolily zrealizowaé zalozony ambitny cel
badan.

Cze$¢ analityczna, ktora obejmowata duza ilosé bardzo trudnych, czasochtonnych i
pracochtonnych badan zastuguje na szczegdlne podkreslenie, a uzyskanie wielu nowych
informacji pozwolito na opublikowanie uzyskanych wynikéw w renomowanych
czasopismach o wysokiej randze migdzynarodowej. Istotng role w realizacji badan byta
mozliwos¢ korzystania przez Doktorantke z aparatury do przeprowadzenia doswiadczen w

komorze wysokocisnieniowe]j (U-33, Unipress).

Ad.5.0cena koncepcii rozwigzania problemu naukowego i przedstawionych wynikéw

Badania mgr inz. Mai Jez w pierwszym etapie dotyczyly oceny wplywu wysokich
cisnien hydrostatycznych na zwiazki polifenolowe i pojemnos¢ przeciwutleniajgca ekstraktow
pulpy z czterech wybranych odmian pomidoréw. W pierwszej publikacji (P I) przedstawita
Doktorantka wyniki oznaczen 10 zwigzkéw fenolowych w postaci wolnej i zwigzanej
kwasow fenolowych i flawonoidéw stosujac bardzo zlozona procedure ekstrakeji eterem
dietylowym przed i po hydrolizie w warunkach zasadowych 1 kwasowych. Zwigzki te
oznaczyla w czterech odmianach pomidoréw w siedmiu wariantach probek przed dzialaniem
wysokiego ci$nienia i po obrdébce cisnieniem 450 MPa, 550MPa i 650 MPa po czasie 51 15
minut czyli tacznie w 28 rodzajach probek. Korzystniejsza bylaby moim zdaniem procedura
bezposredniej analizy zwigzkoéw fenolowych w ekstraktach bez pracochtonnej hydrolizy, takg

ktéra zastosowala w trzeciej publikacji (PIII), tam oznaczyla zawartos¢ 22 zwiazkoéw
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polifenolowych. W publikacjach innych autoréw z wykorzystaniem chromatografii
cieczowej HPLC-ESI-QTOF, zidentyfikowano i oznaczano w pomidorach 47 zwigzkow
polifenolowych (Anna Vallverdu-Queralt, Olga Jauregui , Giuseppe Di Lecce , Cristina
Andrés-Lacueva , Rosa M. Lamuela-Raventés. Screening of the polyphenol content of
tomato-based products through accurate-mass spectrometry (HPLC-ESI-QTOF) Food
Chemistry 129 (2011) 877-883). Doktorantka w swoich badaniach oprocz zwigzkow
polifenolowych w 28 rodzajach probek czterech odmian miazg pomidoréw poddanych
dziataniu wysokiego ci$nienia oznaczyla aktywnos¢ przeciwutleniajaca PCLacw, redukujaca
FRAP i CV oraz og6lng zawarto$¢ polifenoli z odezynnikiem Folina-Ciocalteu. Wyniki tych
badan wskazuja na duzy wplyw odmian pomidoréw zaréwno na zawartos¢ zwigzkow
polifenolowych jak i aktywnosci przeciwutleniajace. Szczegélnie korzystnie pod tym
wzgledem wyréznialy sie mate pomidory typu koktajlowego Cerise. Natomiast niezaleznie od
odmiany pomidora, proces wysokich ci$nien hydrostatycznych (HHP) istotnie redukowal
zawarto$é badanych zwiazkow polifenolowych. W przypadku oznaczen aktywnosci
przeciwutleniajacej dziatanie wysokich ci$nien przyczyniata si¢ do wzrostu Iub obnizenia
badanych parametréw zaleznie od warunkéw obrobki miazgi pomidorowej wysokim
ciénieniem hydrostatycznym. Autorka stwierdza, Ze proces wysokich cisnien
hydrostatycznych moze by¢ interesujaca propozycja sposobu zagospodarowania OWOCOWw
pomidoréw, ktory powinien uwzgledniaé whasciwy dobdr parametréw procesu cisnieniowania.

W drugiej publikacji (P II) mgr inz. Maja Jez przedstawita wyniki badan dotyczace
wplywu odmian pomidoréw i dziatania wysokich ci$nien hydrostatycznych na karotenoidy 1
aktywnos¢ przeciwutleniajgca lipofilnych ekstraktow w podobnych doswiadczeniach jak w
poprzedniej publikacji dotyczacej zwiazkéw polifenolowych i ekstraktéw hydrofilnych .
Oznaczyla metoda HPLC-DAD trzy rodzaje karotenoidow likopen, A-karoten i luteing
wykazujac duze zréznicowanie zaleznie od odmiany pomidorow. Najwieksze ste¢zenie we
wszystkich badanych prébkach wykazata dla likopenu, natomiast najmniejsze dla luteiny,
ktorej brak stwierdzita w odmianach Maliniak i Lima. Proces dzialania wysokich cisnien
przyczynil sie niezaleznie od parametréw ci$nienia i czasu dzialania do znacznych strat
karotenoidow, tym wickszych im dtuzszy byt czas obrobki wysokim cisnieniem. Szkoda, ze
Doktorantka nie oznaczata form izomerow cis i all-frans likopenu, co jest istotne dla
whasciwosci prozdrowotnych tego zwiazku. Interesujace wyniki uzyskata Doktorantka w
przypadku pomiaréw aktywnosci przeciwutleniajacej ekstraktow lipofilnych stwierdzajgc
duze zréznicowanie pomiedzy badanymi odmianami oraz w niektoérych przypadkow

zwiekszenie aktywnosci po zastosowaniu obrobki miazgi pomidordéw wysokimi cignieniami.




W analizie statystycznej wykazata, ze o sile potencjatu przeciwutleniajgcego w
testach PCLcp 1 CV decydowata zawartos¢ luteiny 1 S-karotenu.

Kolejna trzecia publikacja (P 1II) stanowiaca rozprawe doktorska mgr inz. Mai Jez
dotyczyta wpltywu odmian pomidora na zdolnos¢ ekstraktéw (in viro) do hamowania
powstawania koncowych produktow glikacji oraz aktywnosci enzymu konwertujacego
angiotensyna i aktywnosci acetylcholinoesterazy. Autorka wykorzystujac te same odmiany
pomidora gruntowego co w poprzednich pracach, oznaczyta ponownie ale juz bezposrednio
bez hydrolizy metoda RP-UHPLC-ESI-MS zawartos¢ zwigzkow fenolowych w nie
oczyszezonych i oczyszczonych na zywicy Amberlite XAD-16 identyfikujac 22 zwigzki.

Szezegdlnie wysoko oceniam te czgsé badan w pracy doktorskiej mgr inz. Mai Jez
dotyczaca oceny zdolnosci ekstraktéw surowych i oczyszczonych pomidoréw do hamowania
powstawania zaawansowanych, koficowych produktéw glikacji w modelu BSA-GLU i BSA-
MGO, aktywnoséci enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE), a zwlaszcza dotychezas
malo poznanego efektu hamowania aktywnosci acetylocholinoesterazy. Wyniki tych badan
maja duzy aspekt poznawczy i praktyczny w wykorzystaniu spozycia pomidorow w
prewencji choréb ukladu krazenia i neurodegeneracyjnych. Waznym osiggnieciem
Doktorantki byt odpowiedni zréznicowany dobo6r odmian pomidoréw do badan 1 wykazanie
ich istotnego wplywu na zawartos¢ zwiazkow bioaktywnych, aktywnosci przeciwutleniajgce,
antyglikacyjne (BSA-MGO), antyhipotensyjne i antycholinergiczne.

Zalozenia i koncepcja rozwigzania problemu naukowego w pracy doktorskiej mgr inz.
Mai Jez byty poprawne. Zostaty dobrze, profesjonalnie wykonane do$wiadczenia, ktore
pozwolity na uzyskanie duzego sukcesu naukowego w zakresie wiedzy na temat zwigzkow
bioaktywnych i mozliwosci wykorzystania techniki wysokich cisnien w przetworstwie
pomidoréw. Autorka  dysponowala nowoczesng aparaturg naukows, kitérg w pelni
wykorzystala do przeprowadzenia badan wlasnych.

O szczegdlnej wartosei wynikow badan mgr inz. Mai Jez $wiadczy opublikowanie ich
w renomowanych czasopismach naukowych jak dwie prace w Food Chemistry (IF: 6,3006;
punktacja MNiSW: 200) i jedna w Journal of Food Science and Technology (IF: 2,773;
punktacja MNiSW: 70). Artykuly te byly poddane przed publikacja ocenic wielu bardzo
wymagajacych zagranicznych recenzentéw, przyjecie ich do druku $wiadezy o bardzo
wysokiej ich warto$ci naukowej. Musialy spetnia¢ wszystkie wymogi dotyczace sposobu

przedstawienia wynikow, ich interpretacji oraz dyskusji.




Ad.6. Ocena prawidlowosei wnioskowania

Doktorantka na podstawie uzyskanych wynikow badan przedstawila osiem poprawnie
sformutowanych wnioskéw. Opublikowane trzy artykuty zakonczone sg posumowaniem,
ktére zawiera informacje o najwazniejszych wynikach badan wtasnych dobrze

udokumentowanych i poprawnie opracowanych statystycznie .

Ad..7. Ocena koncowa

Oceniajac merytorycznie przedtozona do recenzji prace doktorskg mgr inz. Mai Jez
stwierdzam, ze Autorka wykazata sic dobra znajomoscia tematyki badan, dobrze dobrafa
surowce do badan, poprawnie wykonata doswiadczenia i analizy wykazujac sie umiejetnoseig
postugiwania najnowoczesniejsza dostepna aparatura analityczng uzyskujac duzg ilos¢
wartodciowych wynikéw. Szczegdlnie nalezy podkreslic duzy zakres réznorodnych,
czasochtonnych analiz.  Na podstawie swych badan Autorka wraz z wspétautorami
opublikowata trzy prace w renomowanych, zagranicznych czasopismach naukowych. W
dwdch publikacjach jest pierwszym autorem, $wiadezy to o Jej wiodacej roli w planowaniu i
wykonywaniu badan oraz przygotowaniu publikacji do druku. Za te prace o wysokim
tacznym IF=15,385 uzyskala 470 punktéw MNiSW.

Wyniki prac mgr inz. Mai Jez stanowia wazny wkiad w poznanie aktywnosci
zwiazkéw bioaktywnych wybranych odmian pomidoréw gruntowych i wplywu dzialania
wysokich ci$nien hydrostatycznych. Publikacje stanowigce rozprawe doktorskg zawieraja
elementy nowosci naukowej, zwlaszcza w zakresie badan nad wptywem odmian pomidorow
na zawarto$é zwigzkow bioaktywnych, aktywnosei przeciwutleniajgce, antyglikacyjne (BSA-
MGO), antyhipotensyjne i antycholinergiczne. Bardzo duza ilos¢ doswiadczen wniosta wiele
nowych informacji z waznego dla nauki i praktyki zakresu badan.

Uwazam, ze bedaca przedmiotem oceny rozprawa mgr inz. Mai Jez w pehni
odpowiada wymogom art. 179 ust2 i 3 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisom
wprowadzajacym- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r , poz.1669), w zw.
z art. 20 ust.5 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2003 r,, Nr 65, poz.595 z p6z. Zm)) stawianym

pracom doktorskim i wnosze o dopuszezenie mgr inz. Mai Jez do dalszych etapéw przewodu

L

doktorskiego.
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