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catoksztattu dorobku naukowego, w tym osiagnigecia stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o
stopien naukowy doktora habilitowanego — cyklu monotematycznych publikacji pod wspolnym
tytulem ,,Zwigkszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych malin w profilaktyce oraz
fagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dieta” oraz dziatalnosci dydaktycznej,
organizacyjnej 1 popularyzujacej nauke

Dr. Bartosza Fotschki

Podstawa prawna: Uchwata nr 15 Rady Naukowej IRZiBZ PAN w Olsztynie, z dnia 16 marca 2023 r., w
spranvie powotania Komisji habilitacyinej o powolaniu na recenzenta w postgpowaniu dotyczqcym nadania stopnia
dokiora habilitowanego dr. Bartoszowi Fotschki w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i
Zywienia.

Na podstawie art. 221 usl. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym [ nauce (Dz. U. z
2018 v, poz. 1668, ze zm.), § 18 ust. 2 pkt. 5 Statutu IRZiBZ PAN w Olsztynie, tekst jednolity = dnia 8 grudnia 2016
r., zatwierdzonego przez Prezesa PAN w dniv 16 stycznia 2017 r., z péin. zm. oraz § 3 pkt. 5 Regulaminu Rady
Nawkowej [RZIBZ PAN na kadencje 2023-2026, z dnia 16 marca 2023 r.

Sylwetka Kandydata oraz przebieg pracy zawodowej

Pan dr Bartosz Fotschki w 2021 r. ukonczyt studia wyzsze na Wydziale Biologii i
Biotechnologii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, uzyskujac tytul zawodowy
magistra biotechnologii, specjalno$é¢ biotechnologia przemystowa. Stopien doktora nauk
rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, nadany uchwatg Rady Naukowe;
[nstytutu Rozrodu Zwierzgt i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie (IRZiBZ
PAN), uzyskat w 2016 r. na podstawie wyrdznionej rozprawy doktorskiej pt. ,,Odzyweze i
prozdrowotne wlasciwosci lipidow nasion oraz preparatow z wytlokow jablkowych i
malinowych w badaniach in vive”. Promotorem pracy byt Pan prof. dr hab. Jerzy Juskiewicz, a
promotorem pomocniczym Pan dr hab. Adam Jurgonski.

Prace zawodowg w charakterze technologa Kandydat rozpoczal w grudniu 2015 r., w
Zakladzie Biologicznych Funkeji Zywnosci — IRZiBZ PAN, nastepnie po 10 miesiacach (w
pazdzierniku 2016 r.) zostal asystentem, a od kwietnia 2018 r. do chwili obecnej pracuje jako
adiunkt w wymienionej powyzej jednostce naukowej.

W celu podniesienia kwalifikacji zawodowych dr Bartosz Fotschki ukonczy! kilka
szkolen, m.in.: szkolenie organizowane w ramach VI Akademii Chemii Analitycznej.
wopektrometria mas w chromatografii gazowej — niezbednik praktyka” (2022 r.); szkolenie
organizowane w ramach Akademii Chemii Analitycznej. LC-MS/MS od A do Z, Spektrometria
mas w chromatografii cieczowej — od podstaw teoretycznych do zastosowan praktycznych (2017
r.); szkolenie organizowane przez Polskie Towarzystwo Nauk o Zwierzetach Laboratoryjnych w
zakresie nabycia uprawnien do planowania, wykonywania procedur, do$wiadczen na
zwierzetach laboratoryjnych oraz u$miercania zwierzat wykorzystywanych w procedurach (2016
r.); szkolenie z zakresu ,Komercjalizacji wynikéw prac B+R”, realizowane przez Centrum
Innowacji 1 Transferu Technologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (2014 r.);
szkolenie p.t. ,,Prezentacja, komunikacja, etykieta — szkolenie przygotowujace stypendystow
projektu do udzialu w spotkaniu brokerskim”, realizowane przez Centrum Innowacji 1 Transferu
Technologil Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (2014 r.).




Ocena caloksztaltu dorobku i aktywnosci naukowej

Zgodnie z danymi wyszczegdlnionymi w Autoreferacie dr  Bartosz Fotschki jest
wspotautorem lacznie 69 pozycji bibliograficznych, w tym: 52 publikacji naukowych (51 w
czasopismach z listy JCR). Z wymieniongj ilosci 43 pozycje oraz | rozdzial w monografii
naukowej opublikowane zostaly po uzyskaniu stopnia doktora. Ponadto Kandydat wystgpowatl
na 15 krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych (5 przed i 10 po uzyskaniu stopnia
doktora), w tym dwukrotnie wygtaszal wyktady plenarne.

Sumaryczny wspolezynnik wplywu (IF) publikacji naukowych wedtug listy JCR, zgodnie z
rokiem opublikowania, wynosi 200,374 (w tym po uzyskaniu stopnia doktora 148,199, nie
uwzgledniajac prac z osiagniecia naukowego). Liczba punktéw za publikacje naukowe i
rozdzial w monografii, wedhug deklaracji Habilitanta wynosi 4938 (w tym po uzyskaniu stopnia
doktora 3980), indeks Hirscha 14. a liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) 465 i 537
wedlug odpowiednio  bazy Web of Science Core Collection oraz Scopus (dane z dnia
17,11.2022).

Wykazana w Autoreferacie liczba punktow dla poszczegolnych publikacji, zamieszczanych
w czasopismach naukowych w latach 2019-2022, jest zgodna z rokiem opublikowania (wg listy
MNiSW/MEiIN), natomiast w przypadku manuskryptow opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora, w latach 2017-2018, odnosi si¢ do listy MNiSW obowiazujacej od 2019 1.

Pan dr Bartosz Fotschki odbyl 3 staze naukowe w instytucjach zagranicznych,
wspolpracowat tez z dwoma innymi zagranicznymi osrodkami naukowymi. Tematyka badan
oraz doswiadczenie naukowe, ktére Kandydat zdobywat zaréwno w jednostce macierzystej, jak
réwniez w trakcie realizacji stazy naukowych i wspolpracy z placowkami zagranicznymi,
poskutkowaly nawiazaniem wspotpracy z 10 krajowymi jednostkami naukowymi.

Wyniki wspélnych badan z naukowcami zagranicznymi i krajowymi zostaly opisane w
licznych publikacjach naukowych, zamieszczonych w renomowanych czasopismach o zasiggu
micdzynarodowym, wymienionych ponizej.

W trakcie pracy zawodowej dr Bartosz Fotschki uczestniczyt w 11 projektach badawczych,
finansowanych ze $rodkéw zewngtrznych, w tym 7 krajowych 1 4 zagranicznych (NCN,
Fundusze Unii Europejskiej, Fundusze Ministerstwa Edukacji Wioch). W dwoch z nich
petil/petni funkcje kierownika (Preludium, Sonata finansowane z NCN), natomiast w
pozostatych pelnit funkeje wykonawey.

Habilitant jest cztonkiem grupy ekspertow Instytutu Rozrodu Zwierzat 1 Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie, klastra 6 Horyzontu Europa p.t. Zywnos$¢, biogospodarka, zasoby naturalne,
rolnictwo i srodowisko” oraz czlonkiem Komisji Nauk o Zyciu, Sekcja Nauk o Zywnosci i
Zywieniu, Oddzialu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku, z siedzibg w Olsztynie.

Kandydat wykonal 21 recenzji publikacji naukowych, zamieszczanych w czasopismach
miedzynarodowych, z zakresu aktywnosci mikrobiomu przewodu pokarmowego, wplywu
substancji bioaktywnych na status zdrowotny konsumenta, metabolizm lipidow, weglowodanow
oraz rozw6j niealkoholowego stluszezenia watroby.

Pan dr Bartosz Fotschki za osiagnigcia w dziatalnosei naukowej (nawet jeszcze przed
podjeciem pracy zawodowej) byl kilkukrotne uhonorowany m.in.: stypendium wlasciwego
Ministra dla wybitnych mtodych naukowcow (2019-2021 r.); wyrdéznieniem pracy doktorskiej
przez Rade Naukowa Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie (2016 1.);
nagroda ,Partner CIHiTT” dla najlepszego stypendysty projektu RIM WiM — Regionalna
Inwestycjia w Mlodych Naukowcow Warmii i Mazur — wzrost potencjatu wdrozeniowego




wynikdw prac B+R doktorantow™ (2014 r.): stypendium ,,RIM WiM — Regionalna Inwestycja w
Mtodych Naukowedw Warmii i Mazur — wzrost potencjatu wdrozeniowego wynikow prac B+R
doktorantow” realizowanego w ramach poddziatania 8.2.1 Wsparcie dla wspolpracy sfery nauki 1
przedsigbiorstw, dziatania 8.2 Transfer wiedzy, priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki,
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (2013-2014 r.); stypendium ..Dr INNO 3. Stypendia
doktoranckie”, realizowanego w ramach Priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki. Dziatanie
8.2 Transfer Wiedzy, Poddzialanie 8.2.1 Wsparcie dla wspolpracy sfery nauki i przedsigbiorstw
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (2012-2013 r.). Ponadto Kandydat uzyskal dwie
nagrody specjalne redakcji czasopisma "Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakod¢" za najlepsze
prezentacje na konferencjach naukowych (201412015 r.).

Ocena cyklu jednotematycznych publikacji jako indywidualnego osiggnigcia

Osiagniccie, stanowigce podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia, to
cvkl 5 publikacji pod wspolnym tytulem ,Zwiekszenie wyKorzystania wlasciwosci
prozdrowotnych malin w profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzen metabolicznych
indukowanych dietg".

Faczna warto$é wspolezynnika — wplywu (IF) wynosi 26,577 (zgodnie z rokiem
opublikowania, wedlug listy JCR). Sumaryczna liczba punktow, jak podaje Kandydat wg
wykazu czasopism naukowych MNiSW, zgodnie z rokiem publikacji pracy, wynosi 660. Dla
dwdoch prac  opublikowanych w 2017 i 2018 r.. punktacja nie jest wlasciwa, bowiem w tym
przypadku powinna odnosi¢ sig do listy MNiSW z2017r.

Deklarowany wklad Kandydata w przygotowanie tych publikacji wynosi od 65 do 80%.
Polegal on na: pozyskiwaniu finansowania na realizacj¢ badan, uzyskiwaniu pozwolenia
Lokalnej Komisji Etycznej na realizacje badan na zwierzgtach, formutowaniu problemu
badawczego, opracowywaniu koncepcji projekiu oraz eksperymentu in viiro 1 in vivo,
gromadzeniu materiatu biologicznego, weryfikowaniu metod analitycznych, wykonywaniu
niektorych analiz i analizy statystycznej —wynikow, opracowywaniu graficznym,
przygotowywaniu manuskryptow oraz wykonywaniu czynnosci zwigzanych z procesem
publikacyjnym. We wszystkich tych publikacjach Kandydat jest pierwszym i rownoczesnie
korespondencyjnym autorem.

Badania te, wlasciwie zaplanowane, wykonane i opisane, znalazly uznanie recenzentow.
Zostaly bowiem opublikowane w renomowanych periodykach. wyszczegolnionych na liscie
JCR. w latach 2017-2022. Dotycza one wlasciwosci prozdrowotnych bioaktywnych zwiazkow,
pochodzacych z wytlokéw oraz soku z malin w profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzen
metabolicznych indukowanych dieta. Przeprowadzono je w ramach dwoch projektow
finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki, PRELUDIUM 8 2014/15/N/NZ9/02425 oraz
SONATA 14 2018/31/N/NZ9/02196, w ktorych Kandydat petnil funkcje kierownika.

Uzyskane wyniki omawiane sa w  Autoreferacie zgodnie z kolejnoscia
wyszezegdlnionych publikacji.

Habilitant po syntetycznym, a réwnoczesnie dobrze wprowadzajgcym, uzasadniajgcym
wybor tematu i potrzebe przedmiotowych badan, przegladzie literatury przedstawil dwie
hipotezy badawcze oraz cel i zakres prowadzonych badan. obejmujacy trzy nastgpujgce zadania,
dotyczgce oceny:

- zwiekszenia prozdrowotnego dziatania wytlokéw malinowych (Publikacja I'11I),

- wplywu preparatu polifenolowego z malin na mechanizmy zwigzane z rozwojem stanu
zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz z zaburzeniami metabolicznymi w hepatocytach HB-
8965® (Publikacja I11),

- mozliwoéci zwiekszenia potencjatu prozdrowotnego preparatu polifenolowego z malin

(Publikacja IV i V).




W celu rozpracowania pierwszego z wymienionych zadan, wykonane zostaly badania in
vivo 7 udzialem szezuréw Wistr, poprzedzone analiza skladu chemicznego wytlokow
malinowych 0  zréznicowanym rozdrobnieniu  oraz  frakcjonowaniu.  Wyniki  badan
zywieniowych, zaprezentowane w pierwszej publikacji wykazaly, ze stopien rozdrobnienia
wyttokéw malinowych ma znaczacy wplyw na metabolizm polifenoli (elagotanin), aktywnos¢
mikrobioty przewodu pokarmowego oraz parametry biochemiczne krwi. Najkorzystniejsze
zmiany w metabolizmie glukozy oraz potencjale antyoksydacyjnym osocza krwi szczurow
zdrowych odnotowano, stosujgc diet¢ z dodatkiem natywnych wytlokéw malinowych o
mniejszym rozdrobnieniu sposrod dwu uwzglednianych w doswiadczeniu.

Kolejny eksperyment zywieniowy, ktory opisano w publikacji drugiej, dotyczyt badania
wptywu dodatku do diety szezuréw Wistr  nasion/wyttokéw malinowych o roznym stopniu
rozdrobnienia na zmiany wybranych wskaznikow zaburzen metabolicznych, indukowanych dieta
wysokottuszezowa (HF). Wykazano, ze udzial nasion w diecie oraz stopien rozdrobnienia
wyttokéw malinowych maja znaczacy wplyw na ich fizjologiczne wlagciwosei 1 dziatanie w
odniesieniu  do lagodzenia skutkéw zaburzen metabolicznych, indukowanych dieta.
Najkorzystniejsze zmiany w aktywnosci mikrobioty, profilu kwasow zOlciowych w tresei jelita
$lepego oraz profilu lipidowym osocza krwi szezuréw z zaburzeniami metabolicznymi,
powodowanymi dietg wysokottuszezowa (HF) odnotowano, stosujgc drobno rozdrobnione
natywne wyttoki z malin.

W ramach zadania drugiego przeprowadzono eksperyment in vitro z wykorzystaniem
linii komérkowej hepatocytow HB-8965®. Oceniono potencjalne mechanizmy molekularne
odpowiedzialne za TOZWY] zaburzen typowych dla sttuszczonej watroby, ktore moga by¢
regulowane zwigzkami polifenolowymi. pozyskiwanymi z malin. Badania wstepne obejmowaly
analize profilu polifenolowego. Eksperyment in vitro wykazal, ze preparat polifenolowy obniza
aktywnos¢ lizosomalna, reguluje mechanizmy zwigzane 7 rozwojem stanu zapalnego, poprzez
obnizenie poziomu ekspresji TLR-4 (toll-like receptor 4) i COX-2 (cyklooksygenaza-2) oraz
wplywa na mechanizmy metabolizmu  lipidéow, stymulujac ekspresje biatka ANGPTL4
(angiopoetynopodobnego  4). odpowiedzialnego  za hamowanie  aktywnosci lipazy
lipoproteinowe;j i regulacje profilu lipidowego w watrobie. Badany preparat wplynat réwniez na
zwickszenie poziomu ekspresji CD44 (glikoproteiny antygenu typu klastra roznicowania 44)
oraz STAT1 (przetwornika sygnalu 1 aktywatora transkrypeji 1), biorgcych udzial w
mechanizmach regeneracji oraz regulacji procesu zwloknienia watroby. W eksperymencie
odnotowano silne dziatanie hamujace ekspresje mRNA oraz biatka receptora AHR w
hepatocytach inkubowanych z badanym preparatem polifenolowym. Dzialtanie tego preparatu, w
przypadku hepatocytow, poddanych dziataniu osocza lub ekstraktu inhibitorow proteazy
serynowej, bylo oslabione i glownie dotyczylo nizszej ekspresji na poziomie bialka receptora
AHR.

Opisane w tym eksperymencie potencjalne mozliwosci preparatu polifenolowego z malin
w regulowaniu mechanizmow stanu zapalnego oraz wspomnianego metabolizmu w hepatocytach
stanowily podstawe do kolejnego etapu badan z udziatem szczurow Wistar.

W ramach zadania trzeciego (opisanego w publikacji czwarte]) przeprowadzono
eksperyment zywieniowy, w ktorym porownano skutecznosé suplementacji wysokotluszezowe]
diety szczuréw Wistar mieszanka pektyn lub fruktooligosacharydow z preparatem
polifenolowym, (uzyskanych z malin) na aktywnos¢ mikrobioty w przewodzie pokarmowym
oraz zaburzenia charakterystyczne dla rozwoju otyltosei i niealkoholowego sttuszczenia watroby.

Stwierdzono, ze dodanie do diety wysokotluszczowe] preparatu polifenolowego z malin
wraz z pektynami lub fruktooligosachardami znaczgco zmniejsza stezenie syntetyzowanych
przez mikrobiotg krotkotancuchowych kwasow tluszezowych (SCIFA), oznaczonych w tresci




~ jelita $lepego. Najsilniejsze dziatanie regulujace zaburzenia indukowane dieta, sposrod dwoch
wymienionych frakcji btonnika, wykazywaly fruktooligosacharydy w polaczeniu z preparatem
polifenolowym. W watrobie zwierzat zywionych dietg z wymienionym dodatkiem wykazano
najnizszy poziom cholesterolu oraz triacylogliceroli. Ponadto najkorzystniejsze dzialanie w
kierunku zmian markerow stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego odnotowano rowniez w
tej grupic zwierzat. Stwierdzono bowiem znaczace obnizenie zawartoscl substancji reagujacych
7 kwasem tiobarbiturowym w watrobie, a w osoczu krwi obnizenie stezenia interleukiny 6 (1L-6)
oraz aktywnosci aminotransferazy asparaginianowej (AST). Analiza histologiczna watroby
wykazala korzystny efekt suplementacji diety preparatem polifenolowym z malin i
fruktooligosacharydami w kierunku obnizenia stopnia stluszczenia oraz stanu zapalnego.

Zatem sposroéd badanych, faczny dodatek do diety fruktooligosacharydéw 1 preparatu
polifenolowego wptywal naj korzystniej na regulacje zaburzen metabolizmu lipidow, parametrow
stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego u szczurow zywionych dietg indukujaca rozwoj
otytosci i niealkoholowe sthuszczenie watroby.

W ostatnim eksperymencie zywieniowym, opisanym w publikacji piate], badano wpltyw
lacznego prebiotycznego dziatania fruktooligosacharydow z preparatem polifenolowym.
uzyskanym z soku malinowego, na niektére wskazniki fizjologiczne przewodu pokarmowego
oraz watroby organizmu zdrowego szczura. Stwierdzono, ze rownoczesny dodatek do diety
wymienionych skladnikow skutkuje znaczacym zwigkszeniem liczby bakterii (np. Lactobacillus,
Bifidobacterium Butyrivibrio), odpowiedzialnych za zwigkszenie syntezy krétkotancuchowych
kwaséw thuszczowych oraz metabolizm antocyjanow i ellagotanin, identyfikowanych w tresci
jelita $lepego. Powstale metabolity, docierajac  do watroby, moduluja mechanizmy
odpowiedzialne za przemiany lipidow oraz potencjal antyoksydacyjny.

W osiagnieciu naukowym zaproponowano zatem dwa nowe sposoby wykorzystania
produktu odpadowego, jakim sa wyttoki z malin. Pierwszy z nich dotyczy wyzszego stopnia
mielenia, w celu zwickszenia biodostepnosci zwigzkow biologicznie aktywnych zamknigtych w
nasionach oraz matrycy blonnikowej. Drugi polega na lacznym udziale w diecie polifenoli z
malin oraz fruktooligosacharydow, ktore stymulujg rozwoj mikrobioty przewodu pokarmowego,
wytwarzajacej zwiazki © udowodnionym. waznym, prozdrowoinym dziataniu. Wykazano
7tozony wplyw bioaktywnych zwiazkéw z malin na mechanizmy laczace dzialanie mikrobiomu
przewodu pokarmowego z funkcjonowaniem watroby, rowniez w aspekcie tagodzenia zaburzen
metabolicznych indukowanych niewlasciwie skomponowang dieta. W badaniu in vitro
wykazano, ze preparat polifenolowy z malin moze korzystnie regulowa¢ mechanizmy zwigzane
7 rozwojem otylosci.

Podsumowujac mozna stwierdzic¢, ze osiggnigcie naukowe, prezentowane W ramach
postepowania habilitacyjnego, przedstawia nie opisane wezesniej mozliwosci zwigkszenia
wykorzystania wiasciwosci prozdrowotnych wytlokow i soku z malin, jako zrodel cennych
zwiazkéw  bioaktywnych. W celu przygotowania zhieznego tematycznie —cyklu
jednotematycznych publikacji Habilitant wykorzystal uznane metody i techniki analityczne. Ich
zastosowanie zapewnia wysokg jakos¢ i wiarygodnoéé uzyskanych wynikow. Wyniki te
poszerzaja wiedzg na przedmiotowy temat, majg tez snaczenie aplikacyjne. Stanowa bowiem
uzasadnienie szerszego spojrzenia na sposoby gospodarowania produktami ubocznymi W
przetworstwie OwocOWO-warzywnym oraz wskazuja na mozliwosci modyfikowania skltadu
produktow spozywezych, poprzez dodatek  sktadnikow bioaktywnych w nich zawartych.
Potwierdzone badaniami, wprowadzanie ocenianych wytlokéw i soku z malin do diety ma nie
tylko zastosowanie profilaktyczne, ale moze rowniez wspomagaé leczenie okreslonych,
chronicznych chorob niezakaznych.

Mozna zatem stwierdzié, ze najwazniejsze osiagniecie w dorobku naukowym dra
Bartosza Fotschki spetnia wymogi stawiane w postepowaniu habilitacyjnym i stanowi istotny




 wkiad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia. Powstalo ono w wyniku
" konsekwentnego rozwoju oraz doskonalenia warsztatu naukowo-badawczego Habilitanta.

Ocena pozostalych osiagnigé naukowo-badawczych

Wspolpraca dra Bartosza  Fotschki z pracownikami rodzimego Instytutu, o$rodkami
naukowymi za granica i w kraju poskutkowala rozpracowaniem wielu zagadnien badawczych
oraz licznymi publikacjami w  renomowanych czasopismach naukowych. Pierwszy,
czteromiesieczny staz naukowy, w ramach program Erasmus (2012 r.), odbyl w Universitet
Antwerpen, Laboratory for Molecular Plant Physiology and Biotechnology., Antwerpia (Belgia).
W wymiennej jednostce badawcze uczestniczyl w badaniach dotyczacych oceny wpltywu suszy
na mechanizmy wzrostu kukurydzy, zapoznal si¢ tez z laboratoryjnymi technikami biologii
molekularnej. Wyniki badan zostaly opublikowane w czasopismie Plant Physiology (2015 1.).

Kandydat kolejny trzymiesieczny staz naukowy (2015 r.) odbyt w Institute of Food
Research, Department Food and Health w Norwich (Anglia), w ramach Konsorcjum Naukowego
KNOW ,.Zdrowe Zwierze — Bezpieczna Zywno$¢”. Zapoznawal si¢ wtedy z metodyka
ekstrakeji oraz oznaczania profilu kwasow i soli zolciowych w tresei przewodu pokarmowego
szezura Wistar, z wykorzystaniem HPLC sprzgzonego ze spektrometrem mas (AB Sciex 4000
QTrap). Uczestniczyl tez w badaniach dotyczacych wplywu transglutaminazy na
immunoreaktywnos¢ bialek mleka klaczy i krowy. Wyniki badan zostaly opisane w 2
publikacjach zamieszczonych w czasopismach Journal of Nutritional Biochemistry (2017 r.)
oraz Journal of Dairy Science (2020 r.)

Kolejny, 6 miesigezny staz w IMDEA Food Institute, grupa ,,Molecular
[mmunonutrition” w Madrycie (Hiszpania), Kandydat odbyl w ramach stypendium ,,POST —
DOC” w konkursie KNOW ,.Zdrowe Zwierzg — Bezpieczna Zywno$¢” (2017 r). Badania tam
realizowane dotyczyly okreslenia wplywu inhibitoréw proteaz oraz polifenoli z malin na
mechanizmy molekularne, uczestniczace W rozwoju niealkoholowego stluszczenia watroby
(NAFLD) oraz nowotworu watroby. Wyniki  tej wspolpracy zostaly zamieszczone w 5
publikacjach oraz jednym rozdziale w podreczniku, tj. w International Journal of Molecular
Sciences (2021 r.); Cells (2020 r.); Nutrients (2020 r.); Oncotarget (2019 1.); Molecules (2018
r.) oraz Bioactive Molecules in Food. Reference Series in Phytochemistry. Springer, Cham.
(20191.).

Zdobyte do$wiadczenie, poparte publikacjami, dotyczacymi wplywu bioaktywnych
sktadnikéw diety na aktywnos¢ mikrobiomu przewodu pokarmowego oraz zaburzenia
funkcjonowania watroby zaowocowalo w 2018 1. zapoczatkowaniem wspolpracy z Department
of Health Sciences, University Magna Graecia of Catanzaro w Wloszech. W ramach projektu,
finansowanego przez Ministerstwo Edukacji ~ Wloch, University Industry collaboration
framework PON FSE-FESR-RI 2014/2020, zostala przygotowana rozprawa doktorska (2021 r.).
Kandydat, pelniac funkcje zagranicznego opiekuna naukowego, zajmowal si¢ analizg zmian
aktywnodci mikrobiomu dolnego odcinaka przewodu pokarmowego myszy zywionych dietg z
dodatkiem ekstraktu polifenolowego z bergamotki.

Kolejne do$wiadezenia naukowe, ktore Kandydat zdobywal za granicg oraz tematyka
dotychczasowych badan, dotyczaca zaleznosei pomiedzy aktywnoscig i profilem mikrobiomu
przewodu pokarmowego a mechanizmami zwiazanymi z metabolizmem, stanem zapalnym oraz
statusem antyoksydacyjnym organizmu zdrowego lub zmagajacego si¢ z stanem chorobowym,
umozliwily nawigzanie kontaktow 1 prowadzenie wspélnych badanz 10 krajowymi jednostkami
naukowymi.

_ Tematyka wspolnych badan z Politechnika Lodzka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o
Zywnosci, Instytut Technologii 1 Analizy Zywno$ci oraz Politechnika Bydgoska, Wydzial
Rolnictwa i Biotechnologii, Katedra Mikrobiologii 1 Technologii Zywnosci, dotyczyla wplywu
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~ zwiazkéw polifenolowych w formie ekstraktu lub preparatu z wytlokéw owocowych (matryca
blonnikowo-polifenolowa) na parametry fizjologiczne przewodu pokarmowego, metabolizm
zwiazkow polifenolowych, wskazniki stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz metabolizm
lipidow w watrobie szczurow Wistar. Pomys! zastosowania wytlokéw z przetworstwa
owocowego, jako suplementow diety, zostat wykorzystany w projekcie Europejskim EIT FOOD
INNOVATION 2018 (INNOPOULTRY: The poultry food chain: tackling old problems with
innovative approaches- ID 18023), w ktorym Kandydat petit funkcje wykonawey. W ramach
tego projektu zostala nawigzana wspotpraca z Katedrg Drobiarstwa Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz Department of Veterinary Sciences, University of Torino,
Wlochy. Zbadano wplyw wzbogacenia paszy preparatami wyttokowymi, pozyskanymi z
przetworstwa jablek, czarne] porzeczki oraz truskawek na parametry wzrostowe oraz
fizjologiczne przewodu pokarmowego broilera. Wspolpraca z wyzej wymienionymi jednostkami
w zakresie wykorzystania zwigzkow polifenolowych oraz wytlokow z przetworstwa owocow w
ksztaltowaniu wlasciwodci prozdrowotnych diety przyczynila sie do powstania 21 publikacji, w
czasopismach, takich jak: Food Research International (2022 r., 2019 r.); Food & Function (2021
r., 2020 1.); Nutrients (2021 1.); Molecules (2020 1., 2018 r., 2015 1.); Journal of Animal Science
and Biotechnology (2020 r.); Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (2021 r., 2021 r.,
2019 1., 2016 r., 2014 r.); Journal of Functional Foods (2019 r.); Journal of Nutritional
Biochemistry (2018 r., 2017 r.); European Journal of Nutrition (2017 1.); Journal of Agricultural
and Food Chemistry (2017 r., 2014) oraz PLoS ONE (2016 1.).

Wspolne kandydata badania z Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, dotycza oceny wplywu suplementacji diety roznymi formami miedzi
lub chromu na parametry fizjologiczne przewodu pokarmowego, metabolizmu, stanu zapalnego,
stresu oksydacyjnego, odpowiedzi immunologicznej oraz zmian epigenetycznych. W ramach
wspolpracy Kandydat pelnit funkcje promotora pomocniczego W zakoficzonym przewodzie
doktorskim (2020 r.). W wyniku tej wspolpracy powstato 8 artykulow w nastepujacych
czasopismach: Journal of Animal and Feed Sciences (2018 r.); PloS One (2018 r.); Animals
(2020 r.); Journal of Trace Elements in Medicine and Biology (2021 r.); Frontiers in
Immunology ( 2021 r.); Antioxidants (2022 r.); Scientific Reports (2022 r.) oraz Journal of Food

and Nutrition Sciences (2022 1.).

Kolejng jednostka naukowa, z ktorg Kandydat wspotpracowat, jest Katedra Farmakologil
i Toksykologii, Uniwersytetu W arminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tematyka badan dotyczyla
wpltywu diety na mechanizmy regulujgce zaburzenia zwiazane z rozwojem choréb ukladu
krwionognego w modelu szezurzym. Wyniki badah opisano w 2 pracach naukowych,
zamieszczonych w  Nutrients (2020 r.) i Toxicology and Applied Pharmacology (2018 r.).
Dalsza wspoltpraca, dotyczaca oceny suplementacji diety inuling oraz fruktooligosacharydami na
lagodzenie objawow stanu zapalnego jelita grubego oraz  wplywu suplementacji diety
laktoferyna, melityna i cekropina A na aktywnos¢ mikrobiomu przewodu pokarmowego,
poskutkowata przygotowaniem dwoch publikacji w: Polish Journal of Food and Nutrition
Sciences (2019 r.) oraz Animals (2021 r.).

Kandydat uczestniczyt rowniez w badaniach zywieniowych z wykorzystaniem modeli
zwierzecych innych niz szezury Wistar, a dotyczacych regulacji aktywnoscl oraz profilu
mikrobiomu przewodu pokarmowego. Eksperyment zywieniowy na krolikach wykonywal we
wspblpracy z Katedra Hodowli Zwierzat i Lowiectwa, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Celem bylo zbadanie wplywu suplementacji diety mgczka nasion czarnego kminku na
parametry wzrostowe, aktywnosc mikrobiomu przewodu pokarmowego oraz wskazniki
biochemiczne osocza krwi. Glowny skutek dziatania badane; maczki polegl na zmniejszaniu
syntezy amoniaku, gnilnych krotkotaficuchowych kwaséw  thuszezowych, liezby oocyst
kokeydiéw oraz na zwiekszaniu stgzenia albuminy w osoczu krwi krolikow. Wyniki badan
opublikowano w czasopi$mie Annals of Animal Science (2022 r.)




Kolejne badania realizowane byly we wspolpracy ze Stacjg Badawcza w Popielnie,
Instytutem Rozrodu Zwierzat 1 Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie. W
cksperymencie sprawdzano wplyw pory roku na aktywno$¢ mikrobiomu koncowego odcinka
przewodu pokarmowego konika polskiego, dziko Zyjacego oraz hodowanego w wymienionej
stacji badawczej. Wyniki badan opublikowano w periodyku Animal Science Journal (2021 r.).

Badania 7 udzialem jeleni (Cervus elaphus) wykonywano, wspolpracujac  z Zakladem
Ochrony Bioréznorodnosci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii
Nauk w Olsztynie. W eksperymencie badano roznice w parametrach morfologicznych,
chemicznych i profilu mikrobiomu zwacza zwierzecia dziko Zzyjgcego oraz hodowlanego.
Wyniki badan opublikowano w czasopismie Animals (2019 r.).

Celem eksperymentu na broilerach, realizowanego we wspOlpracy z Katedrg
Drobiarstwa, Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie, bylo zbadanie wplywu
kannabidiolu oraz nanoselenu na zaburzenia w przewodzie pokarmowym, wywotane infekcjg
Clostridium perfringens. Wyniki badan opublikowano w  Veterinary Research (2020 r.).
Dodatkowo wraz z Katedra Zywienia Cziowieka, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie Kandydat uczestniczyl w przygotowaniu protokolu badan dotyczacych powigzania
obecnogci mykotoksyn w diecie Polakéw z rozwojem nowotworu jelita grubego. Protokot
opublikowano w International Journal of Environmental Research and Public Health (2020 1.).

Badania wplywu frakeji lipidowe; diety na zaburzenia zwigzane z rozwojem otylosci, z
wyszczegdlnieniem wybranych parametrow funkcjonowania watroby, to kolejna tematyka, ktora
zajmowal sie Kandydat, uczestniczac w realizacji dwoch projektow naukowych, finansowanych
7 Narodowego Centrum Nauki (SONATA 1 oraz OPUS 12), kierowanych przez dra hab. Adama
Jurgonskiego (Zaklad Biologicznych Funkcji Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat 1 Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie). Wyniki badan zostaly opisane W 8 pracach
naukowych, zamieszezonych w: Molecules (2020 r.); Journal of Functional Foods (2020 r.); The
Journal of Nutrition (2020 r.); Nutrients (2018 r.); European Journal of Nutrition (2015 1.); Food
and Nutrition Research (2015 r.); Journal of Nutrition (2015 r.) oraz Zywno$é, Nauka,
Technologia, Jako$¢ (2015 r.).

Podsumowujac znaczenie dorobku dra Bartosza Fotschki nalezy stwierdzi€, ze poruszanc
zagadnienia badawcze mieszcza sie w zakresie dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia.
Rozwiazywane problemy naukowe, ktorymi zajmuje si¢ Kandydat, sa aktualne, cechuje je duza
warto§¢ poznawcza oraz, cO wazne. maja znaczenie dla praktyki zywieniowej. Na szczegolne
podkreslenie zastuguje umiejetnosé pracy zespolowe] dra Bartosza Fotschki. Drzigki nie]
Habilitant uczestniczyluczestniczy jako wykonawca lub kierownik w kilku projektach
badawczych, w tym finansowanym z funduszy Unii Europejskiej. Nalezy réwniez podkreshc, ze
wicksza czes¢ dorobku naukowego zostala wypracowana w okresie po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora. Przed doktoratem Kandydat opublikowal dziesig¢ oryginalnych prac
tworczych, Znaczne powigkszenie dorobku naukowego w tym okresie  swiadczy O
systematycznym, prawidlowym rozwoju naukowym dra Bartosza Fotschki, a tym samym ©O
spelnieniu  waznego kryterium ustawowego, wymaganego do uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego.

Ocena dzialalnoéci dydaktycznej, popularyzujacej naukg oraz organizacyjnej
Osiagniecia dydaktyczne

Pan dr Bartosz Fotschki prowadzil wyklady w ramach puli przedmiotow realizowanych
przez Katedre Zywienia Czlowieka, Wydzial Nauki o Zywnoéci, UWM w Olsztynie, czyli

. Wspolezesne trendy w dietoterapii” oraz anglojezyczne zajgcia fakultatywne ,,Adequacy, safety
and oversight of the food supply — food processing, safety, designing functional foods™ (2019 1.).
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- W 2021 roku przygotowal dwa wyklady w ramach przedmiotu kierunkowego .,0gdlna
technologia zywnosei 1 zywienie cztowieka”, realizowanego w Interdyscyplinarnej Szkole
Doktorskiej w IRZiBZ PAN w Olsztynie. Ponadto w roku 2021 uczestniczyl w realizacji
anglojezycznego, internetowego kursu MOOC (Massive Open Online Course), dotyczacego
gospodarowania odpadami  z przemystu  owocowo-warzywnego. Przedsiewzigcie bylo
realizowane we wspdlpracy z instytutem badawczym MATIS oraz Uniwersytetem Islandzkim w
Rejkiawiku.

Habilitant pelit funkcj¢ promotora pomocniczego pracy doktorskiej, realizowanej w
Katedrze Biochemii i Toksykologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (przewdd doktorski
zakonczony w 2020 r. nadaniem  stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie zootechnika 1 rybactwo). Ponadto przez 6 miesiecy, w ramach wspolpracy z
Department of Health Sciences, University Magna Graecia of Catanzaro w Witoszech, pelnit
funkeje opiekuna naukowego W przewodzie doktorskim. zakonczonym w 2021 roku. W latach
2019-2022 szesciokrotnie sprawowal opieke naukowa nad praktykantami z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Kandydat jest autorem rozdziatu w nastepujacym podrgczniku - de Frutos, M.E.
Fotschki, B., Musoles, R.F., Llopis, J.M.L. (2019). Gluten-Free Cereals and Pseudocereals:
Nutrition and Health. In: Mérillon, J.M., Ramawat, K. (Eds.) Bioactive Molecules in Food.
Reference Series in Phytochemistry. Springer, Cham., (ISBN 978-3-319- 54528-8), 1-18).

Osiagniecia organizacyjne

Pan dr Bartosz Fotschki byl/jest czlonkiem: Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie (2015-2017); Komisji Nauk o Zyciu,
Sekcja Nauk o Zywnodci i Zywieniu, Oddziatu PAN w Olsztynie i w Bialymstoku z siedzibg w
Olsztynie (od 2020); grupy ekspertéw reprezentujacych [RZiBZ PAN w klastrze 6 Horyzontu
Europa, pt. ,,Zywnosc, biogospodarka, zasoby naturalne, rolpictwo i $rodowisko™”; Komisji ds.
wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca 1 Kodeksu postepowania przy rekrutacji pracownikow
naukowych IRZiBZ PAN w Olsztynie oraz edytorem goscinnym w czasopismie Molecules (IF =
4,927) 1 w czasopismie Frontiers in Nutrition (IF = 6,590).

Osiagniecia popularyzujace nauke

Pan dr Bartosz Fotschki uczestniczyl w organizowaniu oraz prowadzeniu nastgpujacych
warsztatoéw naukowych: .Swiat w skali mikro” podczas Pikniku _Nauka tez sztuka!”,
organizowanego przez Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie;
.Spojrzenie na zywnosc¢ w prozdrowotnym $wietle” podczas Pikniku Naukowego Polskiego
Radia i Centrum Nauki Kopernik — Swiatlo” w Warszawie oraz “Fusion Lab” podczas
Europejskiej Nocy Naukowcow w Olsztynie. Ponadto w 2016 r. trzykrotnie wyglaszal
nastgpujace wyklady plenarne: ,Odzywcze 1 prozdrowotne wlasciwosel lipidow nasion oraz
preparatow wytlokowych z jablek, truskawek i malin w badaniach in vivo” (Sesja naukowa
Polskiego Towarzystwa Nauk o Zwierzetach Laboratoryjnych (PolLASA) w Olsztynie) oraz
. Niekonwencjonalne kierunki wykorzystania produktow ubocznych przemystu owocowego" (W
ramach realizacji migdzynarodowego projektu TRaFooN - "Sie¢ wspolpracy dla usprawnienia
transfern wiedzy o innowacyjnosci w produkeji zywnosci tradycyjnej") w Rzeczniowie 1
Goszezynie. Kandydat prowadzil cykl wykladow dla miodziezy szkolnej, pt. ,.Supermoc
Malin”, w ramach europejskiego projektu EIT FOOD .Annual Food Agenda” (2021 r.).
Wielokrotnie tez wystepowal w audycjach telewizyjnych oraz radiowych o zasiggu regionalnym
(TVP Olsztyn, Kopernik, Radio Olsztyn) oraz ogolnokrajowym (Teleexpress). Audycje
dotyczyly tematu ksztaltowania potencjalu  prozdrowotnego diety, zawierajacej zwigzki
biologicznie aktywne malin. Udzielal rowniez wywiadu Polskiej Agencji Prasowe] na temat
potencjalu prozdrowotnego malin w lagodzeniu dolegliwo$ci watrobowych. Ponadto jest
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~ wspblautorem artykulu popularnonaukowego .- [ruskawka wycisnieta do cna”, opublikowanego
w Gazecie Olsztynskiej. Nauka dla Europy, Regionu i Swiata.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac pod uwage caloksztatt dorobku naukowego, dziatalnosé dydaktyczna, organizacyjna i
popularyzujaca nauke dra Bartosza Fotschki stwierdzam, ze:
- indywidualne osiagnigcie naukowe, czyli cykl jednotematycznych publikacji, przedtozonych
do recenzji pod wspdlnym tytulem ,,Zwigkszenie wykorzystania whasciwosci prozdrowotnych
malin w profilaktyce oraz tagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dietg”, jako
podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, wnosi nowe elementy do
dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia,
- po uzyskaniu stopnia doktora Kandydat wniést istotny wklad w rozwoj dyscypliny naukowe]
technologia zywnosci 1 zywienia, a jego regularna aktywno$¢ naukowa i caloksztalt dorobku,
charakteryzowane m.in. poprzez wskazniki bibliometryczne (wymienione powyzej), sa
wystarczajace,
- Kandydat uczestniczyl w 11 projektach badawczych, finansowanych zarowno ze srodkow
krajowych, jak i zagranicznych (NCN, Fundusze Unii Europejskiej, Fundusze Ministerstwa
Edukacji Wiloch). W dwoch z nich petil/petni funkcje kierownika (Preludium, Sonata
finansowane z NCN), natomiast w pozostatych petnit funkcje wykonawcy,
- Kandydat wykazuje si¢ duzg aktywnoscia w zakresie ~wspolpracy naukowej z
migdzynarodowymi i krajowymi instytucjami naukowymi, potwierdzona licznymi publikacjami,
- caloksztalt dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzujacego nauke jest
zadowalajacy.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze osiagniecie naukowe, stanowigce podstawg do
ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego oraz  calokszalt pozostalego dorobku
naukowego dra Bartosza Fotschki, a takze dodatkowo  Jego aktywnos¢ dydaktyczna,
organizacyjna i popularyzujgca nauke spelniajg wymogi okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668, ze zm.).

Popieram zatem wniosek Pana dra Bartosza Fotschki o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnoscl 1 zywienia.

Krakow, 22.05. 2023 1.
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Prof. dr hab. inz. Teresa Leszczynska '




