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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Pauliny Opyd
pt. ..Prozdrowotne wiasciwos$ci natywnych i odtluszczonych nasion konopi 1 Inu u szczuréw
z zaburzeniami metabolicznymi o podlozu zywieniowym
lub genetycznym™

przygotowanej pod opieka naukowg promotora:
dr hab. Adama Jurgonskiego, prof. instytutu

PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZJI

Recenzja zostala wykonana na podstawie decyzji Rady Naukowej Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie podjetej w dniu 23.10.2020 r. oraz pisma p.o.
Dyrektora Instytutu prof. dr hab. Mariusza K. Piskuty z dnia 23.10.2020 r., zgodnie z Ustawg
z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 164 poz. 1365) wraz z péZniejszymi zmianami.

OCENA PRACY

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl trzech
recenzowanych artykutow naukowych, w sklad ktorych wchodza oryginalne prace tworcze,
bedace efektem badan przeprowadzonych w ramach projektu badawczego OPUS

(2016/23/B/NZ9/01012) finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki:

1. Opyd PM, Jurgonski A, Juskiewicz J, Fotschki B, Koza J. Comparative effects of native
and defatted flaxseeds on intestinal enzyme activity and lipid metabolism in rats fed a high-
fat diet containing cholic acid. Nutrients 2018, 10, 1181 (IF = 4,171; MNiSW 140 pkt,
udzial doktorantki 50%)

2. Jurgonski A, Opyd PM, Fotschki B. Effects of native or partially defatted hemp seeds on
hindgut function, antioxidant status and lipid metabolism in dietinduced obese rats. Journal
of Functional Foods 2020, 72, 104071 (IF = 3,701; MNiSW 100 pkt, udzial doktorantki
40%)

3. Opyd PM, Jurgonski A, Fotschki B, Juskiewicz J. Dietary hemp seeds more effectively
attenuate disorders in genetically obese rats than their lipid fraction. Journal of Nutrition
2020, 150, 1425-1433 (IF = 4,281; MNiSW 140 pkt, udzial doktorantki 50%)

Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports.
Na podkreslenie zastugujg ilosciowe wskazniki charakteryzujace publikacje wchodzace w
sktad tego monotematycznego cyklu. Laczna liczba punktéw wynosi 380, a sumaryczny IF
12,153, Warto réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze wedtug bazy WoS, praca opublikowana w
2018 r. w Nutrients byta juz cytowana 8 razy. O wartosci tych prac wypowiedzieli si¢ wezesnie]
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ich recenzenci, ktorzy wskazujac na celowos$é opublikowania przedstawionych wynikow,

uznali ich warto$¢ naukowa.

Omawiane publikacje sg autorstwa grupy badaczy - Doktorantki i trzech lub wigcej
wspotautoréw. W dwoch z nich mgr inz. Paulina Opyd jest pierwszym wspolautorem, a Jej
zadeklarowany udzial w ich opracowaniu wynosi 50%, w trzeciej pracy jest drugim
wspolautorem z udzialem 40%. Jej udzial w pracach zostal potwierdzony stosownymi
o$wiadczeniami wspotautoréw. Doktorantka byla zaangazowana w opracowanie koncepcji
badan, brala udzial w pobieraniu materialu biologicznego i wykonaniu analiz, interpretacji
wynikéw badan i przygotowaniu manuskryptu, byla takze zaangazowana w proces
publikacyjny. Z zataczonych o$wiadczen wynika, ze mgr inz. Paulina Opyd uzyskala efekty
ksztalcenia przewidziane wg Europejskich Ram Kwalifikacji dla ésmego (doktoranckiego)
poziomu ksztatcenia. Posiada umiejgtnos¢ opracowania koncepeji badan, potrafi zaplanowac i
wykonaé eksperyment, umie takze opracowa¢ wyniki badan oraz przygotowa¢ artykut do druku
w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

Przedstawione jako rozprawa doktorska trzy publikacje powstaly w wyniku dobrze
zaplanowanego cyklu badan, ktérych celem bylo:

1. poréwnanie wplywu suplementacji diety niewielka iloscig natywnych lub czgsciowo
odtluszczonych nasion Inu zwyczajnego na funkcjonowanie przewodu pokarmowego i
narzadéw wewnetrznych oraz na status przeciwutleniajgcy i metabolizm lipidow u
szczurOw z zaburzeniami metabolicznymi indukowanymi dieta wysokottuszczowsg
zawierajgcg kwas cholowy,

2. poréownanie wpltywu suplementacji diety niewielka iloscia natywnych lub czgsSciowo
odttuszczonych nasion konopi siewnych na funkcjonowanie koncowego odeinka przewodu
pokarmowego, status przeciwutleniajacy i metabolizm lipidéw u szczuréw z zaburzeniami
metabolicznymi indukowanymi dieta wysokotluszczowa z dodatkiem cholesterolu oraz

3. poréwnanie wplywu suplementacji diety nasionami konopi siewnych lub olejem z nasion
konopi siewnych na rozw(j zaburzef metabolicznych u genetycznie otylych szczurow
Zucker.

Przeprowadzajgc zaplanowane badania Doktorantka chciata zweryfikowal trzy
hipotezy badawcze:

1. czesciowe odttuszczenie nasion Inu jest waznym czynnikiem moggcym determinowac ich
korzystne oddziatywania na organizm szczurow,

2. zmniejszenie udzialu frakeji lipidowej, bogatej w WNKT, i spozywanie czgsciowo
odtluszczonych nasion konopi moze nadal korzystnie oddziatywa¢ na organizm szczur6w,

3. odpowiednia suplementacja nasionami konopi lub olejem z nasion konopi moze tagodzi¢
genetycznie uwarunkowane zaburzenia metaboliczne, a nasiona bgdg bardziej skuteczne w
tym zakresie w porownaniu do oleju.

Pierwsza z cyklu publikacji (Comparative effects of native and defatted flaxseeds on
intestinal enzyme activity and lipid metabolism in rats fed a high-fat diet containing cholic acid)
dotyczy mozliwosci wykorzystania natywnych i cze$ciowo odtluszczonych nasion Inu, druga
(Effects of native or partially defatted hemp seeds on hindgut function, antioxidant status and
lipid metabolism in dietinduced obese rats) - natywnych i czgsciowo odttuszczonych nasion
konopi siewnych w poprawie wybranych parametréw fizjologicznych i metabolicznych u
szezurdw Wistar z zaburzeniami metabolicznymi indukowanymi dieta wysokotluszczows.
W badaniach okreslono wybrane parametry funkcjonowania przewodu pokarmowego
(aktywnosé $luzdwkowych disacharydaz, aktywnos¢ enzymatyczna mikrobioty jelitowej w
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jelicie $lepym i okreznicy, pH tresci jelita cienkiego, $lepego i grubego oraz stgzenie
krétkotancuchowych kwaséw tluszczowych w tresel jelita Slepego i kale), wskazniki
metabolizmu lipidéw w watrobie i osoczu / surowicy (zawartos¢ / stezenie triacylogliceroli i
cholesterolu oraz ekspresje genow zwigzanych z metabolizmem lipidow PPARa, PPARY,
SREBPIc), aktywnos¢ fosfatazy alkalicznej, transaminazy asparaginianowej i alaninowej oraz
wybrane parametry statusu przeciwutleniajacego organizmu (zawarto$¢ glutationu w formie
zredukowanej i utlenionej w watrobie, substancje reagujace z kwasem tiobarbiturowym w
watrobie i nerkach oraz pojemno$¢ przeciwutleniajgcg osocza pochodzgeg od hydrofilnych i
lipofilnych przeciwutleniaczy).

Uzyskane wyniki wykazaty, ze suplementacja diety wysokotluszezowej niewielkg
iloscig nasion Inu w formie natywnej lub czesciowo odthuszezonej poprawia przede wszystkim
funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz w niewielkim stopniu wptywa na metabolizm
lipidéw u szczuréw, a zakres korzystnych oddzialywan zalezy czesciowo od zastosowanej
formy nasion. Obie formy nasion lnu zmniejszyly m.in. akumulacje lipidow, zwlaszcza
triacylogliceroli, w watrobie, a frakcja czesciowo odttuszezona dodatkowo zwigkszyla stgzenie
cholesterolu HDL we krwi. Korzystne oddziatywania cze$ciowo odthuszezonych nasion inu na
metabolizm lipidéw byly dodatkowo zwigzane ze zmniejszong ekspresjg genu PPARa w
watrobie, czego nie stwierdzono dla ich postaci natywnej, ktora jednak zmniejszyla wartose
wskaznika peroksydacji lipidéw w nerkach (TBARS).

Natomiast w przypadku wlaczenia do diety wysokottuszczowej nasion konopi siewnych
w ilosci 1% udziatu paszy stwierdzono, ze mogg one w niewielkim stopniu korzystnie wplywac
na procesy fermentacyjne w jelicie dystalnym oraz poprawia¢ status przeciwutleniajgcy. Obie
formy nasion zwigkszyly m.in. pojemno$¢ przeciwutleniajaca osocza krwi wynikajgeg z
obecnosei lipofilnych przeciwutleniaczy oraz poprawily w watrobie stosunek zawartosci
glutationu w formie zredukowanej do utlenionej. Natomiast wptyw badanych nasion na
metabolizm lipidow byt niejednoznaczny i zalezny od ich formy. Czgsciowo odtluszczone
nasiona konopi zmniejszyly w watrobie akumulacj¢ triacylogliceroli, ale rownoczesnie
zwiekszyly zawartosé cholesterolu. Nasiona natywne konopi zmniejszyly stezenie cholesterolu
we krwi statystycznie nieistotnie, ale statystycznie istotnie zwigkszyly w niej ilos¢ cholesterolu
nie-HDL.

W dos$wiadczeniu III, ktérego wyniki opublikowano w pracy Dietary hemp seeds more
effectively attenuate disorders in genetically obese rats than their lipid fraction, podjgto probe
oceny w jakim stopniu frakcja lipidowa nasion konopi determinujg ich wlasciwosci
prozdrowotne. W mojej opinii wykazano w tym doswiadczeniu wptyw frakcji nielipidowej, a
nie jak zalozyla Autorka - lipidowej, poniewaz zwierzetom grupy III podawano w diecie tylko
frakcje lipidowa konopi, w grupie IV — frakcje lipidows i nielipidowa — a wigc czynnikiem
r6znicujacym diety byla frakcja nielipidowa. W tym doswiadczeniu poréwnano wpltyw 4-
tygodniowego spozywania diety zawierajacej dodatek natywnych nasion konopi lub oleju z
nasion konopi na rozwdj zaburzen metabolicznych u genetycznie otylych szczuréw Zucker.
W badaniach oznaczano wskazniki funkcjonowania przewodu pokarmowego i wybranych
organéw wewnetrznych oraz wskazniki metabolizmu lipidéw i statusu przeciwutleniajgcego
organizmu szczuréw. Stwierdzono, ze wlaczenie do diety szczurow Zucker relatywnie duze;
iloéci nasion konopi siewnych w formie natywnej (12% diety), w przeciwienstwie do oleju z
nasion konopi, wplynglo na poprawe metabolizmu mikrobioty jelitowej, zwigkszajgc
aktywnos¢ enzymow glikolityeznych oraz produkcje SCFA w jelicie slepym. Natomiast i
nasiona konopi i tloczony z nich olej niejednoznacznie wplynely na metabolizm lipidéw,




normalizujgc zawartos¢ cholesterolu w watrobie szezuréw, ale rownoczesnie obnizajac we krwi
stezenie jego frakcji HDL. Olej z nasion konopi wykazywal ponadto silne dzialanie redukujace
trojglicerydemie. Dodatek do diety nasion konopi poprawit takze status przeciwutleniajgcy
watroby, podnoszgc catkowity zawarto$¢ glutationu oraz glutationu w formie zredukowanej,
czego nie obserwowano w przypadku testowanego oleju. Natywne nasiona konopi zwigkszyty
takze ekspresje genu PPARy w watrobie szczuréw i wplywaly na wzrost beztluszczowej masy
ciala szczurow Zucker.

Zatgczone prace Pani mgr inz. Dominika Opyd opatrzyla obszernym opisem
obejmujacym 48 stron maszynopisu. Opracowanie zostalo przygotowane zgodnie z wymogami
stawianymi pracom doktorskim. W skiad opracowania wchodzi: streszczenie w jez. polskim 1
angielskim - 4 strony, wykaz stosowanych skrotow - 1 strona, wstgp obejmujacy uzasadnienie
podjetego tematu w oparciu o dane literaturowe - 5,5 strony, cel i zakres badan oraz hipotezy
badawcze - 1,5 strony, metodyka badan - 7,5 strony, omdwienie glownych wynikow prac
eksperymentalnych - 14 stron, podsumowanie - 3,5 strony, wnioski - 1,5 strony oraz
bibliografia liczgca 99 pozycji literaturowych - 7 stron.

Przeprowadzone badania dotycza oceny mozliwosci wprowadzenia do diety pelnych
lub czesciowo odttluszczonych nasion roslin oleistych, takich jak len zwyczajny i1 konopie
siewne, z ktérych w zywieniu wykorzystywano dotychczas gtownie frakcje olejowa, stad tez
wpisujg sie one w aktualny trend tworzenia zywnosci funkcjonalnej, wzbogaconej o zrodta
skladnikow bioaktywnych, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w dietoprofilaktyce i dietoterapii
otylosci i zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych. Podjeta w ramach przygotowanej
rozprawy doktorskiej tematyke badan, uwazam wiec za aktualng, wazng i uzasadniona.

Moja uwaga dotyczy sformulowania tematu rozprawy, ktory a priori zaklada, ze uzyte
nasiona beda charakteryzowa¢ sie wplywem prozdrowotnym, a przeciez dopiero w
zaplanowanych eksperymentach chciano to sprawdzié. Niewlasciwe moim zdaniem jest uzycie
sformutowania ,,wlasciwosei prozdrowotne”, oznaczajace cechy nasion, ktérych w pracy nie
badano. W badaniach fizjologicznych, przeprowadzonych u szczurdw, oceniono wplyw
czynnika (tu — nasion). Temat sugeruje takze, ze w badaniach wykorzystano odtluszczone
nasiona Inu zwyczajnego lub konopi siewnych, podczas gdy byly one tylko czesciowo
odttuszczone, stad w mojej opinii temat powinien brzmie¢ ,Ocena wplywu diety
wysokothuszczowe] zawierajacej natywne i czgsciowo odtluszezone nasiona Inu lub konopi na
organizm szczurOw z zaburzeniami metabolicznymi o podlozu Zywieniowym lub
genetycznym”.

Wprowadzenie do pracy, oparte na wtasciwie dobranej, obszernej i aktualnej literaturze,
wskazuje na wnikliwe przygotowanie Autorki, ktdra poruszane zagadnienia przedstawia w
spos6b wywazony, sygnalizujac, miedzy innymi, problem zwigzany z mozliwymi skutkami
ubocznymi wynikajacymi z nadmiaru w diecie kwaséw tluszczowych n-3, o czym aktualnie
niewiele si¢ jeszcze mowi.

Na uznanie zashuguje staranne zaplanowanie badan i ich realizacja przy zastosowaniu
dobrze dobranych, aktualnych metod badawczych. Na uzyskanym materiale biologicznym
przeprowadzono szereg analiz, za szczegélnie cenne uwazam okreélenie ilosci SCFA w tresci
jelita oraz analize ekspresji genéw zwigzanych z metabolizmem lipidow (PPARa, PPARY,
SREBPc1). Mam jednak kilka pytan i uwag do tej czesci opracowania. Dlaczego nie wykonano
analizy tak podstawowej, jak oznaczenie skladu chemicznego zastosowanych w
do$wiadczeniach pasz, w tym zawartosci w nich blonnika pokarmowego, ktorego
zroznicowana zawarto$¢ w paszach miala, zdaniem Autorow, znaczacy wplyw na uzyskane




wyniki. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze wyliczone przez Autorke zawartosci blonnika dla

poszczegbdlnych pasz byly zblizone, co jednak w mojej opinii obarczone jest duzym biedem.

Zastrzezenia budzi przede wszystkim wyliczona zawartos$¢ btonnika pokarmowego w paszy

zawierajacej 12% natywnych nasion konopi (doswiadezenie III). Wyliczona zawartos$¢

btonnika dla wszystkich pasz zastosowanych w doswiadczeniu III wynosi 5 g/100 g paszy, co

wydaje si¢ mato prawdopodobne dla paszy z 12% udziatem nasion konopi siewnych. W 100 g

tej paszy znajduje si¢ przeciez 12 g nasion, zawierajacych 3,27 g blonnika (27 g blonnika w

100 g nasion), ktore wprowadzono zamiast sktadnikéw nie zawierajacych blonnika, wige ilos¢

blonnika w tej paszy powinna by¢ wigksza w poréwnaniu z pozostatymi paszami.

W uktadzie badawczym, ktoérego celem byto poréwnanie wplywu nasion w formie
natywnej 1 czgSciowo odttuszczonej, nalezato zastosowaé nasiona natywne i odttuszczone
pochodzace z tej samej partii (zbioru). Nasiona pochodzace z roznych upraw, ze wzgledu na
rozne warunki glebowe, atmosferyczne, zbioru, mogg charakteryzowaé si¢ odmiennym
sktadem, zaréwno podstawowym jak 1 w zakresie zwigzkow biologicznie aktywnych.
Wnioskowanie byloby rowniez latwiejsze, gdyby oznaczono potencjal antyoksydacyjny
uzytych nasion (lub pasz). Istotnym problemem bylo tez zastosowanie w do$wiadczeniu II
nasion natywnych w calosci, a nasion odtluszczonych w postaci obluszczonej. Nalezy jednak
podkresli¢, ze Autorka pracy zdaje sobie sprawe z tego ograniczenia, co $wiadczy o jej
dojrzatosci naukowej. Do tej czgdel pracy mam takze pytanie: Dlaczego do oceny parametrow
antyoksydacyjnych wybrano sposrdéd roznych narzgdow wiasnie nerke?

Opisujgec  wyniki badan, Autorka podjeta takze prébe ich przedyskutowania,
zinterpretowania i wyjasnienia mechanizmow obserwowanych wplywow. Nie zawsze jednak
zgadzam si¢ z interpretacja Autorki:

1. W mojej opinii zmiany stezen glutationu zredukowanego 1 utlenionego nie sg
odzwierciedleniem mozliwos$ci jego metabolizmu w watrobie, jak podaje Autorka m.in. na
str. 32 1 37, ale wskazujg na nasilenie proceséw wolnorodnikowych.

2. Autorka, thumaczac na str. 32 zmniejszong produkcje SCFA w jelicie Slepym, obserwowang
w doswiadczeniu II u zwierzat z grupy HF, stwierdza, ze mogla by¢ ona konsekwencjg
znacznie mniejszego udziatu skrobi kukurydzianej w diecie HF w porownaniu z dietg
kontrolna, warto jednak zauwazy¢, ze tylko kukurydza wysokoamylozowa zawiera znaczne
ilosci skrobi opornej, natomiast kukurydza uprawiana najczesciej w celach paszowych
zawiera niewielkie ilosci tego sktadnika.

. Na str. 35 Autorka stwierdza, ze kwas cis-9,-trans-12-oktadekadienowy moze byé
potencjalnie szkodliwy dla organizmu, poniewaz jest to kwas thuszczowy o konfiguracji
trans. Jednak jest to jeden z niewielu kwasow thuszczowych konfiguracji trans o
pozytywnym wplywie na organizm. Wedlug danych literaturowych, tzw. kwas zwaczowy
wykazuje  wplyw  przeciwmiazdzycowy, antyoksydacyjny, przeciwcukrzycowy,
poprawiajacy metabolizm lipidow (zmniejszajacy ilos¢ tkanki tluszezowej) oraz
poprawiajacy odpornosc.

(8]

W opisie i dyskusji wynikow Autorka nie zwrocita takze uwagi na znaczng zmiane stezen
kwasu moczowego u zwierzat w grupie HF+DHS w do$wiadczeniu II. Czym mozna ja
wytlumaczy¢?

W opisie wynikoéw dostrzezono tez pewne niezgodno$¢ opisu z wynikami analizy
statystyczne]. Migdzy innymi na str. 29, 30, 39 Autorka podaje, ze zastosowany czynnik
badawczy wplynal na badane parametry, podczas gdy nie byt to wplyw statystycznie istotny.
Mozna podda¢ dyskusji fakt, czy zmiang, nawet statystycznie nieistotna, uzna¢ w tym




przypadku za faktyczny wplyw czynnika, poniewaz réznice w wartosciach wybranych
parametréw pomiedzy grupami byly duze (ale statystycznie nieistotne). Jednak w tekscie opisu
nalezato podaé, ze zmiana byla statystycznie nieistotna (ale by¢ moze wazna z punktu widzenia
fizjologicznego).
Zbyt dhugie jest tez w mojej opinii Podsumowanie, ktore obejmuje 3.5 strony i zawiera
przede wszystkim opis wynikow, ktory Autorka przedstawita juz w rozdziale wyniki i dyskusja.
Z obowiazku recenzenta chciatabym takze zwrdci¢ uwage na pewne drobne bledy
natury redakcyjnej czy nieécistosci dostrzezone w maszynopisie:
Str. 7 - nieprawidtowe sformulowanie ,,zawartos¢ wskaznika peroksydacji”.
Str. 27 - Autorka podaje, ze zastosowano 0,2% dodatek kwasu cholowego, podczas gdy w
publikacji i wezesniejszym opisie jest dodatek 0,1%.
Str. 29 — Autorka w ostatnim akapicie stwierdza, ze uzyskane przez nig wyniki s3 zgodne z
wynikami Alu’datt i wsp. [2013], ktorzy wykazali, ze petnotlusta maczka z nasion Inu ma
znacznie wyzsza aktywnos¢ przeciwutleniajaca w poréwnaniu z jej odtluszczong postacia.
Nalezy zaznaczy¢, ze w recenzowanej pracy nie 0znaczono aktywnosci przeciwutleniajacej
nasion, badano natomiast ich wplyw na potencjal antyoksydacyjny organizmu.
Qtr. 41 - Autorka stwierdza, ze catkowita zawartos¢ tluszezu w diecie HF z dodatkiem
cholesterolu byta o 4% wieksza w poréwnaniu do diety HF z dodatkiem kwasu cholowego.
Réznica wynosila jednak 19% (21,1% vs. 25,1% czyli 4 punkty procentowe, ale nie 4%).
Str. 3 publikacji I — w opisie pod tab. 2 pojawia si¢ skrot PSCT'A, ktérego nie ma w tabeli.
Bledy te w zaden sposob nie umniejszaja jednak wartoéci merytorycznej pracy, ktora
oceniam bardzo wysoko.

Podsumowujac: Czg$¢ teoretyczna przedstawiona we wprowadzeniu do pracy nie budzi
sastrzezen. Jest dobrze osadzona w obszernej i trafnie dobranej literaturze przedmiotu. Czgs¢
doswiadczalna jest przedstawiona jasno 1 przejrzyscie. Hipotezy badawcze zostaty
jednoznacznie sformutowane i prawidlowo zweryfikowane. Badania przeprowadzono z duza
dbatogeia, przy pomocy dobrze dobranych, aktualnych metod badaweczych. Rowniez analize
statystyczng przeprowadzono rzetelnie, z wykorzystaniem w petni adekwatnych metod,
a interpretacja wynikéw pozwolila na sformulowanie prawidlowych wnioskdw, ktore
korespondujg z celem badan, jaki nakreslita sobie Doktorantka. Praca wnosi nowe elementy
wiedzy z zakresu wplywu natywnych i czgsciowo odthuszczonych nasion Inu i konopi na
organizm, co znalazlo swoje odzwierciedlenie w opublikowaniu tych wynikow w
renomowanych czasopismach z listy JCR, wnoszac nowe dane do nauki o zywnosci 1 zywieniu.
Podkreglié mozna takze potencjalny aspekt aplikacyjny pracy, ktora daje nadzieje na
praktyczne wykorzystanie uzyskanej wiedzy podczas projektowania zywnosci. Calo$¢ pracy
oceniam pozytywnie, poniewaz spelnia ona, w moim przekonaniu, wymoég oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego oraz wykazuje ogolng wiedze teoretyczng Kandydatki w
danej dyscyplinie naukowej. Przedstawiona do recenzji praca dokumentuje tez szeroka wiedz¢
Doktorantki i Jej dojrzalo$é naukows, manifestujgca sig umiejetnoscia dokonania przegladu
literatury, doboru metod badawczych i krytycznego podejscia do uzyskanych wynikow. Na
podstawie zakresu przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze Doktorantka dobrze
opanowata warsztat badawczy i jest przygotowana do dalszej pracy naukowe;j.




WNIOSEK KONCOWY

Biorge powyzsze pod uwage stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca mgr inz.
Pauliny Opyd pt. ,,Prozdrowotne wtasciwosci natywnych i odthiszezonych nasion konopi i Inu
u szezur6w z zaburzeniami metabolicznymi o podiozu zywieniowym lub genetycznym” spelnia
wszystkie wymagania okreslone w Ustawie z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 164 poz. 1365) wraz z
pozniejszymi zmianami, stawiane pracom doktorskim. Jest takze zgodna z wymaganiami
zamieszczonymi w Uchwale nr 2 Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat 1 Badan
Zywno$ci PAN w Olszynie z dnia 3 grudnia 2013 r. w sprawie przygotowania rozprawy
doktorskiej w formie spdjnego tematycznie zbioru artykuléow. W zwigzku z POWYZSZym
zwracam si¢ do Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w
Olsztynie z wnioskiem o dopuszczenie mgr inz. Pauliny Opyd do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Wnioskuje takze o wyr6znienie autorki rozprawy (uzasadnienie w zalaczeniu).
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