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Nadwaga i otylo$¢ wraz z innymi chorobami zwiazanymi z nieprawidlowym odzywianiem
stanowia jedna z gléwnych przyczyn zgonéw w Europie. Obecnie poszukuje si¢ alternatywnych
sposoboéw prewencji otyloéci. Doskonala mozliwosé upatruje sic w zmianie sposobu zywienia.
Okazuje sig, ze jednym ze sposoboéw przeciwdzialania rozwojowi chor6b dietozaleznych jest
zwigkszenie udzialu Zywnosci pochodzenia roslinnego w codziennej diecie. Taka strategia wynika z
relatywnie niewielkiej kalorycznosci produktéw pochodzenia roslinnego. Dodatkowo zwraca sie
réwniez uwage na korzystng dla zdrowia obecno$¢ w zywnosci pochodzenia roslinnego skladnikéw
biologicznie aktywnych. Do takich zwigzkow zalicza si¢ wielonienasycone kwasy thiszczowe

(WNKT), a wérdd nich niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe.

Majac powyzsze na uwadze podjecie przez mgr inz. Pauling Opyd badan majgcych na celu
zbadanie mozliwosci wykorzystania nasion bogatych w WNKT oraz pozyskiwanych z nich czesciowo
odtluszczonych preparatow w ksztaltowaniu odzywczych i prozdrowotnych wlasciwosci diety nalezy

uznac za jak najbardziej uzasadnione.

W ocenie przedlozonej pracy skladajacej si¢ z dwoch czeéci (opisu oraz trzech artykulow)
oceniam strong formalng dysertacji, jak rowniez zwracam uwage na jej warto$¢ merytoryczng, w tym
zasadnos¢ celu pracy, metodologi¢ badan, umiejetnos¢ interpretacii i dyskusji otrzymanych wynikow,
a takze wnioskowania. Recenzja pracy doktorskiej oparta jest na analizie obu zatgczonych czeéei tj.

opisu zawartosci artykuléw, jak rowniez treéci artykulow.




Ocena formalna pracy

Rozprawg doktorskg stanowi zestaw trzech publikacji poprzedzonych 53-stronicowa czescia
wprowadzajgcg do prac, w skiad ktérej wehodza: wykaz akroniméw, streszezenie w jezyku polskim i
angielskim, wstep, cel pracy i zakres badan, w ktérym postawiono trzy hipotezy badawcze, materiaty
i metodyka badan, syntetyczne omoéwienie i dyskusja wynikéw, podsumowanie i wnioski oraz
bibliografia. Calo$¢ zamykajg zalgczniki w postaci oswiadczen wspélautoréw. Publikacje stanowigce
rozprawe doktorska to zbior oryginalnych prac naukowych, ktére zostaly opublikowane w
czasopismach z listy Journal Citation Reports i dotycza wspélnego obszaru badawczego, a mianowicie

prozdrowotnych wlasciwosci natywnych i odtluszczonych nasion Inu i konopi u szczuréw.

Wsréd trzech publikacji wykazanych jako osiagnigcie naukowe stanowigce podstawe
postgpowania doktorskiego pierwsza zostala zamieszczona w Nutrients (140 pkt. MNiSW, IF=4.171,
Artykut 1), druga w Journal of Functional Foods (100 pkt. MNiSW, IF=3.701, Artykut 2), a trzecia
w Journal of Nutrition (140 pkt MNiSW, [F=4.281, Artykut 3).

W dokumentacji przestanej do recenzji przedlozono o$wiadczenia wspoétautorow
potwierdzajacych udziat Doktorantki w badaniach. Wszystkie zalaczone prace sg wspélautorskie (od
trzech do pigciu wspoétautoréw). W zgloszonych do uzyskania stopnia doktora artykutach Doktorantka
jest autorem wiodgcym (w dwéch pracach pierwszym, a w jednej drugim). Jej procentowy udzial w

pracach wynosi: 40% w jednej publikacji i po 50% w dwaéch pozostatych.

Wprawdzie przedstawione prace sa wieloautorskie, jednakze czasopisma w ktérych
opublikowano wyniki bez watpienia zaliczy¢ nalezy do czasopism renomowanych. Na podkreslenie
zashuguja ilosciowe wskazniki charakteryzujgce publikacje wchodzace w sklad monotematycznego
cyklu. Laczny impact factor wymienionych publikacji wynosi 12.153, a suma punktéw zgodnie z
wykazem MNiSW wynosi 380. Wynik ten jest imponujacy.

Praca doktorska zostala zrealizowana w ramach projektu badawczego OPUS

2016/23/B/NZ9/01012 finansowanego z srodkéw Narodowego Centrum Nauki.

Czg¢$¢ wprowadzajgca napisana jest tadng polszczyzng i jest pozbawiona bledow stylistycznych

oraz interpunkcyjnych, co $wiadczy o jej niezwykle starannym przygotowaniu.




Ocena poprawnosci sformulowania tytulu, celu pracy oraz jego uzasadnienia

Tytul pracy jest sformulowany poprawnie i realizowany w zaplanowanych eksperymentach. W
rozdziale Cel i zakres badan Doktorantka podaje cel gléwny. Cel ten zostat sprecyzowany w spos6b

Jasny i klarowny. Zostal on sformulowany prawidiowo, podobnie jak postawione hipotezy badawcze.

We wstgpie Autorka wyjasnita uzasadnienie podjetego tematu. Autorka przejrzyscie
przedstawita w nim podstawy naukowe rozprawy. Doktorantka opisala konsekwencje nadmiernej
konsumpcji zywnos$ci, a tym samym nadmiernej ilosci energii nawigzujgc do zwierzecych modeli
otyloéci. Podj¢la rowniez probe wskazania potencjalnych mozliwosci prewencyjnych, jakim jest
zwigkszenie udzialu zywnosci pochodzenia roslinnego w codziennej diecie. Wg Autorki przyczynia
si¢ ono nie tylko do obnizenia kalorycznosci diety, ale rowniez zwicksza mozliwoéci dostarczenia
skladnikow biologicznie aktywnych. Zamieszczone dane Autorka poparla cytatami z bibliografii
zawierajacej aktualne pozycje literaturowe (50 pozycji). Pismiennictwo wykorzystane w tym rozdziale

Jjest starannie dobrane. Wiele prac pochodzi bowiem z ostatnich pigciu lat.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska wiacza si¢ w $wiatowy nurt badan nad prozdrowotnymi

wiasciwosciami natywnych i odtluszczonych nasion Inu i konopi u szczurow.
W ocenie szczegolowej tej czgsci pracy zwracam jednak uwage na nastepujace aspekty:

- wrozdziale: ,,Cel pracy i zakres badan” Doktorantka podaje jedynie cel glowny. Zasadne jest podanie
celu uzupemiajgcego podjetych badan, w ktérym mozna szczegélowo zdefiniowaé problemy

badawcze;

- proponuj¢ zamiast ,,szczur laboratoryjny” uzy¢ nazwe ,.szczur wedrowny.

Ocena metodologii badan

Autorka w czesci wprowadzajgcej do prac przedstawia zarys do$wiadczen zywieniowych,
stosowanych metod analitycznych oraz statystycznych. Wszystkie procedury z udzialem zwierzat sa
wg Autorki zatwierdzone przez Lokalna Komisj¢ Etyczna. Opis doswiadczen jest skrupulatny i
uporzadkowany.

Realizacja nakre$lonego celu wymagala zastosowania specyficznych analiz. Przedstawiona
rozprawa doktorska wykonana zostala za pomocg poprawnych metod badawczych przy wykorzystaniu
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wiasciwie dobranych nowoczesnych metod instrumentalnych. W mojej opinii dobér metod jest

wiasciwy w stosunku do zalozonego celu, zarbwno w zakresie badan in vivo, jak i analiz chemicznych.
W tej czesci pracy nasuwajg si¢ nastgpujace watpliwosci/spostrzezenia:

- Autorka podaje, ze sklad natywnych i czgsciowo odtluszczonych nasion Inu nie byt analizowany, a
skorzystano z deklaracji producenta. Uwazam, Zze do bilansowania diety sklad nasion nalezaloby

potwierdzi¢ analizami wiasnymi;
- Doktorantka nie podaje numeréw zgod Lokalnych Komisji Etycznych;

- brakuje wyjasnienia doboru i celowosci stosowania w badaniach in vivoe 1% nasion Inu i konopi w

diecie szczurow Wistar oraz uzycia 12% nasion konopi w diecie szczuréw Zucker;

- w ogromnej wigkszosci badan zywieniowych stosuje si¢ diete AIN-93 opracowang przez Revees i
wsp. [1993]. Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego Autorka zdecydowala si¢ na zamiane zZrodia thiszezu
stosujac olej rzepakowy zamiast sojowego? Réwniez Autorka nie wyjasnia zastosowania smalcu (14%

w do$wiadczeniu 1) oraz oleju palmowego (18% w doswiadczeniu 2 i 4% w do$wiadczeniu 3);

- Autorka powinna wythumaczy¢ co sklonilo Jg do prowadzenia dwoch pierwszych doswiadczefi przez

okres 8 tygodni, natomiast doswiadczenia trzeciego przez 29 dni (str. 23).

Ocena prezentacji, interpretacji i dyskusji wynikow

W syntetycznym omoéwieniu wynikéw Doktorantka dokonala przedstawienia rezultatéw badan
mieszczacych sig w zalgczonych publikacjach. W opisie odniosta si¢ do najwazniejszych wynikow i
przedstawila krotkg dyskusje. Autorka wykazala si¢ tym samym duzg znajomoscia problematyki i
umiejetnoscia wykorzystania literatury naukowej. W omawianym rozdziale Doktorantka por6wnuje
uzyskane rezultaty z wynikami prac innych badaczy. Koncentruje si¢ rowniez na ocenie mechanizméw

stwierdzonych zaleznoéci.
Nasuwaja si¢ nastgpujgce spostrzezenia:

- w celu wyjasnienia mechanizmu dzialania diety HF autorka przeprowadzila badania na poziomie

molekularnym (analize ekspresji gendéw najwazniejszych bialek zaangazowanych w metabolizm




lipidowy, w tym PPARa). Wyniki doswiadczenia 1 i 2 nie s3 jednoznaczne. Moze nalezalby sprawdzi¢
geny zwiazane z badanym czynnikiem transkrypcyjnym.

Ocena wnioskowania

Na podstawie otrzymanych wynikéw sformulowano sze$¢ wnioskoéw. Przedstawiaja one
najwazniejsze wyniki badan w kontekscie zalozonego celu. Stanowia one wigc raczej podsumowanie

przeprowadzonych badan.

Ocena wykorzystanej bibliografii

W czgsei opisowej skorzystano z 99 pozycji literatury. Wigkszo$¢ z nich to oryginalne prace twércze.
Ponad 28% cytowanych prac opublikowano w ostatnich pigciu latach, z czego cztery prace s3 z
biezacego roku. Na uwagg zashuguje wiec zardwno trafny dobor Zrédet oraz ich aktualno$é.

Przeglad artykuléw wchodzacych w zakres pracy doktorskiej
Artykut 1:

W artykule przedstawiono ocen¢ wplywu suplementacji diety natywnymi lub czeéciowo
odtluszczonymi nasionami Inu (1% diety) na funkcjonowanie przewodu pokarmowego i metabolizm
lipidow u szczuréw Wistar z zaburzeniami metabolicznymi indukowanymi dieta wysokotluszczowa
zawierajacg kwas cholowy. Eksperyment zywieniowy prowadzono przez osiem tygodni. Wykazano,
ze suplementacja diety nasionami Inu moze wywierac korzystny wplyw na funkcje jelit i metabolizm

lipidéw u szczuréw, przy czym odtluszczenie ma wplyw na te efekty.

Doktorantka przedstawila uzyskane wyniki w sposob zwiezly wlasciwie je interpretujac i

przeprowadzajgc prawidlowa ich analizg.

Udzial w tworzeniu publikacji Autorka szacuje na 50%. W ramach prac Doktorantka
opracowala koncepcje badan, brala udzial w pobieraniu materiatu biologicznego, w wykonywaniu
analiz laboratoryjnych oraz w interpretacji wynikow. Autorka przygotowala manuskrypt oraz

wykonywata czynnodci zwiazane z procesem publikacyjnym.




O wysokiej wartosci merytorycznej pracy $wiadczy fakt, ze wg Web of Science byla ona cytowana
juz dziewig¢ razy. W pelni popieram réowniez wniosek Doktorantki, ze kwas cholowy nie jest

najlepszym czynnikiem indukujacym zaburzenia metaboliczne.
Artykut 2:

W artykule przedstawiono wplywu suplementacji diety natywnymi lub czeéciowo
odtluszczonymi nasionami konopi (1% diety) na funkcjonowanie koficowego odcinka przewodu
pokarmowego, status przeciwutleniajacy i metabolizm lipidéw u szczuréw z otylo$cig indukowana
dietg HF z dodatkiem cholesterolu. Zwierzgta przez osiem tygodni Zywiono pdlsyntetycznymi dietami.

Wyniki wskazuja, Ze spozywanie nasion zmniejsza negatywne dzialanie wysokothuszczowej diety.

Doktorantka przedstawila uzyskane wyniki w sposob przejrzysty i wlasciwie je
zinterpretowala. Rezultaty badan zostaly przedstawione w formie wykresow w sposéb czytelny i
zrozumialy. Warto podkresli¢, ze cala analiza uzyskanych rezultatéw zostala przeprowadzona bardzo

whnikliwie i starannie.

Procentowy udzial w tworzeniu publikacji Autorka szacuje na 40%. W ramach prac
Doktorantka brala udzial w opracowaniu koncepcji badan, deklaruje wspoludzial w pobieraniu
materialu biologicznego, w wykonywaniu analiz laboratoryjnych oraz w interpretacji wynikéw.

Autorka przygotowala manuskrypt oraz wykonywala czynnosci zwiazane z procesem publikacyjnym.
Artykut 3:

W artykule przedstawiono wplywu dodatku do diety nasion konopi oraz oleju z nasion konopi
na rozwoj zaburzen metabolicznych u genetycznie otylych szczuréw Zucker. Zwierzeta przez 29 dni
Zzywiono zmodyfikowanymi polsyntetycznymi dietami (AIN-93, Reeves, 1997). Wykazano, ze
nasiona konopi skuteczniej lagodza zaburzenia metaboliczne u genetycznie otylych szczuréw niz
pozyskiwany z nich olej, co sugeruje, ze frakcja lipidowa jest tylko czesciowo odpowiedzialna za

obserwowane korzystne efekty.

Autorka szacuje swd@j udzial w tworzeniu publikacji na 50%. Deklaruje wspdludzial w
opracowaniu koncepcji badan, wspotudzial w pobieraniu materiatu biologicznego, w wykonywaniu
analiz laboratoryjnych oraz w interpretacji wynikéw. Autorka brala udzial w przygotowaniu

manuskryptu oraz wykonywata czynnosci zwigzane z procesem publikacyjnym.




Rolg recenzenta jest wskazanie uchybien, ktérych Doktorantka si¢ nie ustrzegta w swojej pracy:
- diete AIN-93 nazywa si¢ dieta kontrolng a nie kazeinowa;

- Autorka cytujgc prace Lucka i Wysokinski podaje rok 2020, a prawidlowy rok opublikowania to
2019 (bibliografia podaje odpowiedni rok publikacji) (str. 12);

- Autorka zamiast ,,odtluszczone nasiona” pisze ,,otluszczone nasiona” (str. 19);
- Autorka powinna unika¢ sformulowania ,,niewielka iloscig™ (m.in. str. 20, str. 31, str. 41);
- Autorka tlumaczy ,,lean rats” nazywajac je chude. To raczej rzadko stosowana nazwa (str. 22).

- Autorka piszac ,,suplementacja poprawila niektére markery zwiazane z metabolizmem lipidow w

watrobie” powinna wymieni¢ o jakich mowa (str. 34);
- Autorka niepotrzebnie ,,istotnie statystyczne réznice” nazywa ,,nieznaczne zmiany” (str. 36);
- 6. Whnioski — tytul jest napisany duzymi literami (str. 45).

W pracy pojawiajg si¢ sporadyczne bledy jezykowe np. ,,Amoniak w $wiezej tresci jelita $lepego
ekstrahowano...” {str. 24).

Jednoczesnie stwierdzam, ze uchybienia te sa niewielkie i nie maja wplywu na wartos$é pracy.

Whiosek koficowy

Przedstawiona do oceny rozprawa stanowi bardzo warto$ciowe opracowanie naukowe,

Swiadczace o doskonatym przygotowaniu merytorycznym i warsztatowym Doktorantki.

Autorka okreélila problemy badawcze, sformutowala cel pracy, sprecyzowala metodologie
badaf. W efekcie uzyskala wiele wartosciowych wynikéw oraz dokonala prawidiowej ich
interpretacji. Autorka opisuje réwniez ograniczenia doswiadczen, co $wiadezy o Jej dojrzatosci
naukowej. Podsumowujac moja oceng¢ pracy doktorskiej mgr inz. PAULINY OPYD pragne
podkreslié, duzy wklad pracy wlozony w jej realizacj¢. Dodatkowo poziom edytorski pracy nalezy
ocenié¢ jako bardzo wysoki.

Podkresli¢ nalezy roéwniez potencjalny aspekt aplikacyjny pracy. Podejmowanie badan

majacych na celu okreslenie prozdrowotnych wlasciwosdci natywnych i odtluszczonych nasion Inu i
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konopi w diecie wzbogaca istniejacy stan wiedzy. Wyniki te potwierdzajg bowiem, Ze z uwagi na
obecnos¢ skladnikéw cennych z zywieniowego punktu widzenia, systematyczne spozywanie nasion
Inu zwyczajnego i konopi siewnych moze byé¢ korzystne dla zdrowia. Uzyskane wyniki sugeruja, ze
w prewencji zaburzefi metabolicznych o podiozu zywieniowym lub genetycznym mozna wykorzystaé
czgéciowo odtluszczone nasiona niektorych roslin oleistych dostgpnych jako produkt uboczny
przemystu olejarskiego. Daja tym samym réwniez nadziej¢ na praktyczne wykorzystanie tej wiedzy
podczas projektowania sposobu zywienia przeznaczonego dla okreslonych grup populacyjnych oraz

pojedynczych oséb.

Uwazam, ze zar6wno dobér tematu pracy doktorskiej, jej zakres i cele poznawcze oraz
utylitarne sg prawidfowe. Uzyty w pracy doktorskiej nowoczesny metodyczny warsztat naukowy
pozwala na prawidlowg realizacje postawionych celow badawczych. Ogdlnie zarysowana teza
naukowa pracy jest nowatorska. Nieliczne uwagi/spostrzezenia zawarte w recenzji w zaden sposéb nie

umniejszaja wartosci merytorycznej rozprawy.

Stwierdzam, ze praca mgr inz. PAULINY OPYD spelnia warunki stawiane pracom doktorskim
okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopmiach i tytule w

zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 z 2003 r., poz. 595, z pézn. zm.) z dnia 14 marca 2003 roku.
Zatem mam zaszezyt przedstawié
Wysokiej Radzie Naukowej
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie
wniosek o dopuszczenie
Pani mgr inz. PAULINY OPYD

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie stawiam wniosek o wyr6znienie ocenionej pracy po spelnieniu wymogow

formalnych okreslonych przez Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w
Olsztynie.
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