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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Pauliny Opyd pt.

Prozdrowotne wlasciwosci natywnych i odtluszczonych nasion konopi i Inu u szczurow z

zaburzeniami metabolicznymi o podtozu genetycznym
Ocena formalna pracy

Przedlozona mi do oceny praca doktorska zostala wykonana w Zakladzie Biologicznych
Funkeji Zywnosci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w
Olsztynie, pod kierunkiem dr hab. Adama Jurgonskiego, profesora instytutu.

Na prace doktorska sklada sic omoéwienie w jezyku polskim, ktore liczy 53 strony oraz

trzy artykuly oryginalne sktadajace si¢ na dysertacje:

e Opvd PM, Jurgonski A, Juskiewicz J, Fotschki B, Koza J. Comparative effects of
native and defatted flaxseeds on intestinal enzyme activity and lipid metabolism in rats

Fed a high-fat diet containing cholic acid. Nutrients. 2018;10(9):1181.

e Jurgonski A., Opyd P., Fotschki B. Effects of native or partially defatted hemp seeds
on hindgut function, antioxidant status and lipid metabolism in diet-induced obese

rats. ] Funct Foods 2020, 72, 10407.
e Opyd PM, Jurgonski A, Fotschki B, Juskiewicz J. Dietary hemp seeds more

effectively attenuate disorders in genetically obese rats thant lipid fraction. J Nutr.

2020;150(6):1425-1433.
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Oprocz tego dotaczono oswiadczenia dotyczace wktadu poszezegdlnych autorow w powstanie
publikacji. Udziat doktorantki w powstaniu poszczegolnych prac wynosi - wg tych
oswiadczen — odpowiednio 50, 40 1 50% i uwazam go za kluczowy dla powstania wszystkich

artykutow i adekwatny do wykonanych zadan.
Ocena merytoryczna pracy

Praca dotyczy analizy mozliwosci wykorzystania w diecie nasion Inu 1 konopi oraz
pozyskiwanych z nich preparatéw. Dodanie ich ma na celu podniesienie wartosci odzywczej
racji pokarmowej. Wybrany temat jest interesujacy, a praca podejmuje kwestie, ktore wpisujg
sie w aktualne trendy w nauce o zywnosci i zywieniu. Chociaz podobna tematyka byta juz

przedmiotem badan, to praca doktorska zawiera elementy oryginalne i nowatorskie.

W pierwszej publikacji przedstawiono wyniki dotyczace pordéwnania wplywu spozycia
natywnych 1 odtluszczonych nasion lnu na szczury karmione dieta wysokottuszezowa.
Podobny schemat mialo badanie opisane w pracy drugiej, przy czym do diety
wysokottuszczowej dodawano nasiona konopi. Natomiast w trzeciej pracy opisano wyniki
badan nad poréwnaniem wplywu spozycia nasion konopi i oleju z nasion konopi na szczury
Zucker Diabetes Fatty (ZDF). Badano wskazniki funkcjonowania przewodu pokarmowego,
funkcjonowania watroby 1 metabolizmu lipidéw oraz wskazniki statusu przeciwutleniajgcego.
Badania te sa wiec kompleksowe i stanowig spdjng calos¢. Za szczegdlnie interesujgce

uwazam wyniki opisane w trzecim artykule.
Ocena metodologiczna pracy
a) Dobor literatury, umiejetnos$é wykorzystania zrodet

Cytowane pismiennictwo jest bezposrednio zwigzane z tematem artykulow, zostalo wlasciwie

dobrane 1 zacytowane. Podobnie pi$miennictwo we ,,Wstepie™.

b) Poprawnos¢ formulowania problemédw 1 hipotez (zalozen badawczych)

Doktorantka w peini posiadta umiejetnos¢ formulowania probleméw badawczych 1

przedstawienia hipotez. We wszystkich artykulach przedstawiono aktualny stan wiedzy i
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przestanki do podjecia badan, a takze jednoznacznie sformulowano cele badan. Dyskusja w
kazdym =z artykutow wskazuje na doglgbne przemyslenie uzyskanych wynikow.
Zaproponowane wnioski odnoszg sie¢ do zalozonych celow i sa poparte wynikami z
przeprowadzonych badan. W omoéwieniu pracy w jezyku polskim dodatkowo pojawil sie

wniosek dotyczacy catosci pracy, co uwazam za shuszne.

¢) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawezych, umiejetnos¢ ich zastosowania

Jesli chodzi o dobor metod badawczych, to uwazam go za trafny. Zastosowane metody
umozliwity prawidlowa realizacje zadan badawczych. Nie mam tez zastrzezen co do sposobu
1 umiejetnosci zastosowania metod oraz interpretacji wynikow. Szczegdlowe uwagi dotyczace

kwestii metodycznych w poszczegdlnych artykutach podane sa w dalszej czesci recenzji.

d) Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podziatu tresci

Opis pracy w jezyku polskim obejmuje ,,Wstep”, ,.Cel i zakres badan™, ,,Materiat i metody”,
LWyniki 1 dyskusje”, ,,Podsumowanie”, ,Wnioski” oraz ,Pismiennictwo”. ,,Wstep”
przedstawia obecny stan wiedzy we wszystkich kwestiach zwigzanych z tematem dysertacji.
Zagadnienia opisane w tej cz¢sci pracy sa dobrze przedstawione i logicznie uporzadkowane.
Ryciny przedstawiajace schematy poszczegdlnych doswiadezen ulatwiaja zrozumienie
zatozen pracy i przebiegu doswiadczen. Natomiast wszystkie trzy artykuly sktadajace sie na
dysertacje majg uklad typowy dla prac eksperymentalnych, tzn. skladaja si¢ na nie rozdzialy:
LAbstract”, | Introduction™, ,Materials and methods”, ,Results”, .Discussion” oraz

ewentualnie ,,Conclusions™.
e) Uwagi i propozycje

Ciekawym 1 istotnym aspektem, ktéry mozna by bylo uwzglednié w pracy jest analiza

wchlaniania/wydalania thuszezow.
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Szczegolowe uwagi dotyczgce opisu pracy w jezyku polskim oraz poszezegélnych prac:

Co do omdwienia w jezyku polskim, to poniewaz jest on opisem tego co znajduje si¢ w

artykutach sktadajgcych sie na dysertacje, odniose sie tylko do ,, Wstepu™.

1. Na stronie 11 autorka stwierdza, ze ,,dieta HF i uboga w btonnik, a takze otylos¢ sama
w sobie, zaburzaja mikrobiote jelitowa”. Ze wzgledu na to, ze zwiazki przyczynowo-
skutkowe nie sg dokladnie poznane, sklanialabym si¢ raczej ku stwierdzeniu, ze
miedzy wymienionymi czynnikami zachodza zaleznosci, bez wskazywania co jest
przyczyna czego.

2. Jedli chodzi o opis uwarunkowan otylosei, to sg w nim pewne niedociggnig¢cia. Nalezy
odréozni¢ defekty genetyczne, powodujace otylos¢ monogenows, od otylosci
uwarunkowanej wieloczynnikowo, zaleznej od polimorfizmu wielu réznych genow 1
czynnikow  srodowiskowych. Jesli chodzi o  odziedziczalnos¢  otylosci
wieloczynnikowej, to wynosi ona 40-70%, co oznacza ze za zmiennos¢ fenotypowa w

populacji w 40-70% odpowiada zmienno$¢ czynnikow genetycznych.
Uwagi dotyczace poszezegolnych artykutow:
Ad. 1

1. W rozdziale ,Introduction” warto byloby nieco bardziej naswietli¢ potrzebe
poréwnania nasion natywnych i odtluszczonych.

2. Skfad przedstawionej diety odbiega od wzorca opisanego przez Reeves, 1997 (dotyczy
to wszystkich trzech artykulow), co byto wskazane w tekscie. Zastanawia mnie jednak
dlaczego zamiast L-cystyny dodano DL-metionine. Ze wzgledu na to, ze czynnikiem
doswiadczalnym byl dodatek nasion i olejow, zastanawiajgcy tez jest brak dodatku
TBHQ.

Jak byly przechowywane pobrane tkanki?

(@S]

4. Czy przeprowadzono analize rozktadu danych pochodzacych z analizy transkrypcji?

Czesto nie maja one charakteru rozktadu normalnego.
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5. Mam  watpliwosei co do  prawidlowosci  zastosowania  sformulowan
.increased/decreased” do opisu wynikéw. Uzycie wylacznie takich okreslen nie
pozwala odrozni¢ sytuacji, w ktdrej poréwnujemy wyniki sprzed i po eksperymencie
od poréwnania grup w jednym punkcie czasowym. W drugiej sytuacji bardziej

wlasciwe wydaje sie zastosowanie okreslen ,,lower/higher”.

Ad. 2

1. Chociaz schemat badan jest zasadniczo taki sam jak w artykule pierwszym, to dieta
HF bazuje nie na smalcu tylko na oleju palmowym. Dlaczego?

2. Jaki byl powdd zastosowania dwoch roznych gendw referencyjnych w obu badaniach?
Czy wyboru dokonano na podstawie wstepnej analizy roznych genoéw referencyjnych?

3. Moja uwage zwrocil wynik zaprezentowany w tabeli 5. W grupie HF + DHS stezenie
ALT w osoczu bylo ponad czterokrotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej. Wyzsze
réwniez niz w grupie HF + HS. Jak interpretowac ten wynik?

4. Pod tabela 6 przedstawiono niewlasciwe skroty.

5. Wielokrotnie udowodniono, ze ecktopowa ekspresja Pparg w watrobie jest
wskaznikiem stluszczenia watroby. Potwierdza to wynik zaprezentowany w tabeli 5,
tzn. stezenia triacylogliceroli w watrobie sa najwyzsze w grupach HF oraz HF + HS 1

jest to zgodne z wynikami badan ekspresji.

Ad. 3

1. W opisie analizy statystycznej podano, Ze stosowano testy parametryczne 1
nieparametryczne. Nie wiadomo jednak, ktore dane analizowano w jaki sposob.

2. Czy kierowano si¢ jakimis przestankami przy ustalaniu procentowej zawartosci nasion
1 oleju w diecie?

3. Pod tabelg 4 brakuje objasnienia niektorych skrotow.

Uwaga ogdlna: zgodnie z obowiagzujaca nomenklaturg, nazwy genow szczura zapisuje si¢

kursywa, pierwsza wielka litera, pozostale litery male.
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Podsumowanie

Stwierdzam, ze dysertacja przedstawiona mi do oceny spelnia wymogi stawiane pracom
doktorskim. Praca stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, a jej wyniki maja
wplyw na rozwdj dyscypliny technologia zywno$ei i Zywienia. Zwracam sie zatem do Rady
Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie o dopuszczenie
mgr Pauliny Opyd do dalszych etapéw postepowania.
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