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Prozdrowotne wlasciwosci natywnych i odtluszczonych nasion konopi i Inu u szezuréw

z zaburzeniami metabolicznymi o podlozu zywieniowym lub genetycznym

Streszczenie

Celem pracy bylo zbadanie mozliwosci wykorzystania nasion bogatych w WNKT oraz
pozyskiwanych z nich, czesciowo odtluszczonych preparatéw w ksztaltowaniu odzywezych
i prozdrowotnych wlasciwosci diety. Postawiono hipoteze, ze charakterystyczny sktad nasion
konopi siewnych i Inu zwyczajnego oraz odpowiednia suplementacja nimi diety pozwoli
na fagodzenie zaburzen metabolicznych o podtozu zywieniowym i/lub genetycznym, a takze,
ze konsumpcja ich czgsciowo odthiszczonych form moze by¢ nadal korzystna dla organizmu,
z uwagi na pozostale, potencjalnie prozdrowotne skfadniki obecne w nasionach.

W sktad pracy doktorskiej wchodza trzy doswiadczenia zywieniowe wykonane
na szczurach laboratoryjnych. W doswiadczeniu I dotyczacym nasion Inu (Opyd i wsp., 2018)
oraz w do$wiadczeniu II dotyczacym nasion konopi (Jurgonski i wsp., 2020) poréwnywano
wplyw 8-tyg. suplementacji diety niewielka ilocia nasion w formie natywnej lub czesciowo
odtluszczonej (1% diety) na funkcjonowanie organizmu szczuréw Wistar z zaburzeniami
metabolicznymi indukowanymi dieta HF. Doswiadczenie III polegato na ocenie w jakim
stopniu frakcja lipidowa nasion konopi przyczynia si¢ do ich prozdrowotnych wiasciwosci
1 w tym celu poréwnano wplyw 4-tyg. spozywania odpowiednio zbilansowanej diety
zawierajace] zwigkszony dodatek nasion konopi lub olej z nasion konopi na rozwdj zaburzen
metabolicznych u genetycznie otylych szczuréw Zucker (Opyd i wsp., 2020). W badaniach
oznaczano wskazniki funkcjonowania przewodu pokarmowego i wybranych organéw
wewnetrznych oraz wskazniki metabolizmu lipidéw i statusu przeciwutleniajacego organizmu
SZCZUrOwW.

W doswiadczeniu I wykazano, ze suplementacja diety HF niewielka iloscia nasion Inu
w formie natywnej lub czgsciowo odtluszczonej poprawia funkcjonowanie przewodu
pokarmowego oraz metabolizm lipidow u szczurdéw, przy czym zakres korzystnych
oddziatywan badanych nasion zalezy w czgsci od ich formy. Obie formy nasion Inu zmniejszyty
m.in. akumulacje lipidéw, zwlaszcza trojglicerydéw, w watrobie, a ponadto zwiekszyly stezenie
cholesterolu HDL we krwi oraz zmnigjszyly zawartos¢ wskaznika peroksydacji lipidow
w nerkach (TBARS). Korzystne oddzialywania czeSciowo odtluszczonych nasion Inu
na metabolizm lipidow byly dodatkowo, w przeciwienstwie do ich postaci natywne;j,
powigzane ze zmniejszona ekspresja genu PPARa w watrobie. W doswiadczeniu IT wykazano,
ze suplementacja diety HF niewielka iloscia nasion konopi moze poprawiaé procesy
fermentacyjne w jelicie dystalnym oraz status przeciwutleniajacy organizmu szczuréw,

natomiast wplyw badanych nasion na metabolizm lipidow jest niejednoznaczny i zalezy
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od ich formy. Obie formy nasion, w szczegblnosci nasiona natywne, zwickszyly
m.in. pojemno$¢ przeciwutleniajaca osocza krwi oraz poprawily metabolizm glutationu
w watrobie. Czgsciowo odtluszczone nasiona konopi zmniejszyty dodatkowo w watrobie
akumulacj¢ tréjglicerydéw, ale jednoczesnie zwigkszyty niekorzystnie zawarto$é cholesterolu.
Nasiona natywne konopi zmniejszyly natomiast stezenie cholesterolu we krwi, co byto
zwiazane ze zwickszong ekspresja genu PPARy w watrobie. W doswiadczeniu IIT wykazano,
ze frakcja lipidowa nasion konopi jest jedynie czgéciowo odpowiedzialna za lagodzenie
genetycznie uwarunkowanych zaburzefi metabolicznych u szczuréw Zucker. Wiaczenie nasion
i oleju z nasion konopi do diety wplyngto niejednoznacznie na metabolizm lipidéw
normalizujac zawartos¢ cholesterolu w watrobie, ale jednoczeénie negatywnie obnizajac
stgzenie cholesterolu HDL we krwi. Nasiona konopi dodatkowo obnizyly takze stezenie
trdjglicerydéw oraz cholesterolu nie-HDL we krwi, co bylo powiazane ze zwigkszong ekspresja
genu PPARy w watrobie, podczas gdy olej z nasion konopi wykazywat jedynie silne dziatanie
redukujace tréjglicerydemie. Dodatek do diety nasion konopi poprawit takze aktywnosé
metaboliczng mikrobioty jelitowej oraz status przeciwutleniajacy watroby, co nie bylo
obserwowane w przypadku testowanego oleju.

W niniejszej dysertacji uzyskano przestanki do stwierdzenia, ze systematyczne
spozywanie nasion konopi siewnych i Inu zwyczajnego moze byé.korzystne dla zdrowia,
w stopniu zaleznym od rodzaju stosowanej diety i uwarunkowan genetycznych, z uwagi
na obecno$¢ w nich sktadnikéw cennych z zywieniowego punktu widzenia. Uzyskane wyniki
wskazuja ponadto, ze w prewencji zaburzefi metabolicznych o podlozu Zywieniowym
lub genetycznym mozna wykorzystaé czeéciowo odthuszczone nasiona niektérych roélin

oleistych, dostgpnych jako produkt uboczny przemystu olejarskiego.



